A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO ACERCA DA
FISIOLOGIA DO ENVELHECIMENTO PARA ACADEMICOS
DA AREA DA SAUDE.
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Introducao: O interesse em conhecer as alteracdoes decorrentes do
envelhecimento humano ganha maior importancia a partir do momento em que a
expectativa de vida estd aumentando e consequentemente temos o crescimento
do nimero de individuos com idade acima de 60 anos. Nessa perspectiva, diante
dessa mudanca demografica had um crescimento na demanda por assisténcia
especializada a populacao idosa na atencao em saude. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos da Liga Académica de Geriatria e Gerontologia do
Ceara (LAGG-CE) ao promoverem uma capacitacdao aberta sobre Fisiologia do
Envelhecimento. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da
realizacao, por membros da LAGG-CE, de uma capacitacao aberta sobre Fisiologia
do Envelhecimento, promovida em junho de 2020. O publico-alvo foram cerca de
30 académicos de variados cursos da area da salde. A capacitacao foi ministrada
por um professor universitario, docente da Universidade Federal do Ceara, de
forma remota via plataforma Google Meet por meio de apresentacao audiovisual.
Resultados: Devido as importancia e relevancia do conteudo abordado para a
formacao de futuros profissionais da saude que prestarao assisténcia direta a
populacao idosa, os académicos dos cursos da salde se mostraram interessados
em participar da capacitacdo com essa tematica, de forma a ocorrer um feedback
positivo apds o término da palestra. Conclusao: Promover capacitacbes que
abordem temas essenciais a compreensao da geriatria e gerontologia sao de
extrema importancia aos académicos da area da saude, pois além de corroborar
com o conhecimento acerca da saude do idoso, permitira a formacao de futuros
profissionais sensiveis e com conhecimento para atender essa parcela tao
importante da populacao.

Palavras-chave: Capacitacao. Saude do ldoso. Fisiologia do Envelhecimento.
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