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Em tempos pandémicos, surgiu a necessidade de reinventar-se quanto as
acoes de extensao. As capacitacdes tém sido uma excelente ferramenta para o
aprimoramento do conhecimento necessario para a realizacao das acdes e
atividades extensionistas, enquanto essas nao podem ser realizadas
presencialmente. A automedicacao é um problema de salde publica mundial, que
corresponde ao consumo de medicamentos na auséncia da orientacao de um
profissional de salude qualificado. Esse uso irracional de medicamentos se torna
um problema ainda mais complexo e que requer maior atencao quando a
automedicacdo é praticada pela populacao idosa. Este trabalho teve como objetivo
relatar a experiéncia dos alunos participantes de um projeto de extensao que tem
como publico-alvo os idosos, na capacitacao sobre automedicacdo. Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Inicialmente, foi realizada uma
revisao de literatura sobre o tema central da capacitacao e, em seguida,
relacionando-o aos idosos. Ademais, a apresentacao de slides, como material
didatico, foi elaborada por meio da ferramenta online Canva. A capacitacao foi
realizada via Google Meet e contou com a participacao dos alunos extensionistas.
Como resultado observou-se que a capacitacao permitiu o aprimoramento de
habilidades quanto a producao de material didatico a ser usado na apresentacao,
através de ferramentas online, e a transmissao e aquisicao de conhecimento. Além
disso, propiciou o desenvolvimento de senso critico e reconhecimento do papel
social do profissional farmacéutico ante a essa realidade. Concluiu-se que a
capacitacao contribuiu para a formacao dos discentes, nao somente para a
atuacao desses em atividades de extensao, mas também como futuros
profissionais farmacéuticos, sendo a teméatica abordada de grande relevancia,
tendo em vista a alta prevaléncia dessa pratica entre os longevo.
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