CAPACITACAO SOBRE PRIMEIROS SOCORROS PARA
DOCENTES DO ENSINO INFANTIL: RELATO DE
EXPERIENCIA.
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Introducao: No ambiente escolar, caso ocorra um acidente, os profissionais
da educacao sao os primeiros responsaveis a realizarem alguma acao. Logo, o
ensino de Primeiros socorros deve ser difundido a essa comunidade de forma
constante e atualizada. Objetivos: Relatar experiéncia da realizacao de
capacitacao sobre Primeiros Socorros para professoras da rede particular de
ensino. Metodologia: Relato de experiéncia referente a realizacdo de capacitacao
sobre Primeiros Socorros para professoras do ensino infantil, oferecido pelo Nucleo
de Urgéncia e Emergéncia Pré-Hospitalar, realizado no dia 07 de marco de 2020,
de 8 as 11 horas. A acao contou com 18 participantes. Resultados: A capacitacao
foi dividida em dois momentos, tedérico e pratico. No primeiro, foram abordados os
temas OVACE, RCP e Controle de Hemorragias em palestras ministradas por
académicos de enfermagem, com abordagem voltada para faixa etaria de até 5
anos. A continuacdao se deu com as praticas utilizando bonecos de simulacao
(adulto e crianca), materiais para controle de hemorragias e DEA de treinamento.
Terminadas as praticas, foram realizadas competicdes, para incentivar a fixacao do
contelddo. Durante todo o treinamento foi enfatizado a importancia do treinamento
na area e da existéncia de um kit de primeiros socorros no estabelecimento.
Conclusdo: E necessaria a capacitacdo constante dos docentes em primeiros
socorros afim de que haja melhora da pratica desses e na adaptacao nas condutas
universais, possibilitando aos académicos a criacao de estratégias que facilitam a
adaptacao destas condutas a realidades e situacbes diversas. Também, foi
percebida a importancia da existéncia de um kit de primeiros socorros em
ambientes escolares.
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