CAPACITACOES SOBRE SAUDE DO IDOSO: IMPORTANCIA
PARA O CRESCIMENTO ACADEMICO.
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Introducao: Com o aumento da populacao idosa nas ultimas décadas,
causado por fatores como a reducao da natalidade e o aumento da expectativa de
vida, urge a necessidade de profissionais da salde capacitados para atender essa
parcela da populacdao. Dessa maneira, a Liga Académica de Geriatria e
Gerontologia do Ceara ( LAGG CE) da Universidade Federal do Ceara promove
semanalmente capacitacdes internas de temas com enfoque na saude do idoso.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos a partir de capacitacoes
realizadas entre membros da Liga Académica de Geriatria e Gerontologia do
Ceara. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da promocao de
capacitacdes internas sobre a salde do idoso realizadas pela LAGG CE. As
capacitacdes ocorreram semanalmente, de forma remota, através da plataforma
Google Meet durante o ano de 2020. O publico-alvo foi os membros da liga. Os
integrantes, baseados no Tratado de Geriatria e Gerontologia, escolheram temas
pertinentes e explanaram o assunto de forma didatica para os demais académicos
por meio de apresentacao audiovisual. Resultados: Diversos conteddos foram
apresentados pelos participantes da liga em suas capacitacbes, como por
exemplo: doenca pulmonar obstrutiva crénica, interacbes medicamentosas em
idosos, disturbios da postura, marcha e quedas, dentre outros. Diante disso, a
promocao de tais capacitacdées demonstram resultados positivos aos integrantes,
tendo em vista que servem como base para a realizacao de extensdes e acdes
educativas promovidas pela liga, além de corroborar com a formacao profissional
dos académicos acerca da saulde do idoso. Conclusao: Por ser uma liga
interdisciplinar, as capacitacdes ministradas englobam diferentes areas da salde e
conseguem permitir que os integrantes dividam conhecimentos e aprofundem-se
em assuntos relevantes relacionados a geriatria e gerontologia vivenciando a
abordagem interdisciplinar e tornando-se profissionais mais preparados para tratar
0s idosos.

Palavras-chave: Saude do Idoso. Educacao em saude. Educacao Interdisciplinar.
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