ELABORACAO DE MODULO DE FITOTERAPIA EM CURSO
ONLINE DE PICS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

X1l Encontro de Experiéncias Estudantis

Isadora de Alcantara Veras, Francisco lldelano da Costa Silva, Igor Lima Soares, Israel
Simon Andrade Costa, Mara Thays Aguiar Carneiro, Mary Anne Medeiros Bandeira

Introducao: Definida como o estudo das Plantas Medicinais e suas
aplicacdes na cura de doencas, a Fitoterapia € uma Pratica integrativa inclusa na
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC-SUS),
centrada na consolidacao dentro da atencao primaria de um cuidado humanizado
e holistico, que integra o meio ambiente, sociedade e individuo. O Curso Online de
Praticas Integrativas e Complementares em Saudde (PICS) surge como iniciativa da
LAFITO - UFC em apoio ao publico que busca meios de se capacitar durante o
periodo de pandemia na drea da salde. Objetivo: descrever a experiéncia de
alunos membros da liga de Fitoterapia no desenvolvimento de um modulo sobre
Fitoterapia em um curso online de PICS. Metodologia: Foi elaborado um mdédulo
introdutdrio e didatico sobre a tematica em formato de Podcast, correspondente a
um audio gravado de uma convidada docente no campo da Fitoterapia. Além disso,
0 assunto também foi apresentado em formato de cartilha em conjunto com as
demais PICS e em material de referéncia disponibilizado, como a Politica Nacional
de Plantas Medicinais. Resultados: Obteve-se a construcao de um mddulo capaz de
introduzir os participantes do curso dentro do campo da Fitoterapia contendo
tépicos relevantes como o contexto histérico do uso de Plantas Medicinais, o
surgimento do Programa Farmacias Vivas e as pesquisas cientificas realizadas pelo
seu idealizador professor Francisco José de Abreu Matos na Universidade Federal
do Ceara. Em resposta ao conteudo disponibilizado foram postados comentarios
muito positivos que refletem a satisfacao dos cursistas e éxito académico dos
membros organizadores do curso. Conclusao: Diante do interesse da populacao
por praticas em saude que proporcionem bem-estar e as conectem com a natureza
pode-se visualizar uma contribuicao para o fortalecimento do entendimento sobre
Fitoterapia pelos participantes do curso, refletindo a importancia da educacao em
salde na sociedade.

Palavras-chave: Fitoterapia. Educacao. Plantas Medicinais.
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