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A Fitoterapia é usada multidisciplinarmente para o tratamento das
diferentes enfermidades e patologias humanas. Entre elas estao inseridas as
situacdes de hiperglicemia, que por sua vez podem ser melhoradas a partir do uso
de Bauhinia forticata, planta medicinal conhecida popularmente como Morord. Sua
utilizacao é pautada na ciéncia e requer estudos constantes, sobretudo em relacao
as interacdes que se estabelecem no uso simultaneo de farmacos e fitoterapicos.
Esse trabalho, entao, tem o objetivo de relatar a experiéncia de uma capacitacao
da Liga Académica de Fitoterapia da UFC (LAFITO) sobre as interacdes
medicamentosas entre farmacos hipoglicemiantes e a Bauhinia forticata. Por meio
da plataforma Google Meet a comissao de ensino apresentou nome cientifico,
classes quimicas, mecanismo de acao, principio ativo e, por fim, as interacoes -
agonistas ou antagonistas - de farmacos hipoglicemiantes com a Bauhinia forticata
para os demais integrantes da Liga. Apds a explanacao, foi aplicado um
guestionario na plataforma Kahoot sobre as informacbes repassadas na
capacitacdo. Foi possivel notar um bom aproveitamento, bem como a fixacao das
informacdes repassadas na capacitacdao. Notou-se constantes ddvidas e
guestionamentos do publico no tocante as interacdes da B. forticata com farmacos.
Isso sugere que esse tema deve ser mais trabalhado na graduacao, tendo em
vista, principalmente, dois motivos: primeiro, a Fitoterapia é uma ciéncia em
expansao; segundo, o contexto de pacientes em situacao de polifarmacia é cada
vez mais recorrente e, portanto, os assuntos de interacdes medicamentosas sao
de fundamental importancia para todos os estudantes e profissionais da area da
saude.
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