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A psiquiatra Elisabeth Kubler-Ross foi uma das pioneiras na abordagem do
luto. Segundo ela, os cinco estagios do luto (negacao, raiva, barganha, depressao
e aceitacao) sao caminhos para que pessoas em processo de perda possam
configurar suas vidas apds esse momento. Em 2020, devido a pandemia do
coronavirus, alguns processos de luto foram modificados, em muitos casos
dificultados, devido ao isolamento social. Contextualizando esse aspecto com o
ambiente universitario, este trabalho propde uma andlise das atividades oferecidas
pela instituicao durante o isolamento social e da forma de como elas auxiliaram os
alunos em suas demandas de questdes emocionais. Varias atividades online foram
propostas para que a quarentena fosse melhor enfrentada pelos alunos, como
aulas de Yoga, de canto e atendimentos psicolégicos. Houve, também, iniciativas
inclusivas, como informacdes sobre COVID-19 para a comunidade surda e entrega
da comida do Restaurante Universitario em quentinhas para os alunos em
vulnerabilidade social. Na perspectiva emocional, no que se refere ao
processamento do luto, é importante destacar a acao independente e individual
dos professores para com seus alunos, jd que agueles sao a ponte entre os
discentes e a Universidade enquanto instituicao. Sao muitos os relatos da atencao
prestada aos estudantes a partir de seus mestres, o que torna possivel perceber
gue a construcao do ambiente universitario vai além da organizacao burocrética
que envolve as reitorias e as secretarias. Portanto, esse contexto da pandemia e
do isolamento social comprovou que alunos, docentes e todos o0s eixos da
instituicao sao importantes e essenciais para o bem-estar integral da Universidade.
E possivel, também, refletir sobre como a proximidade entre individuos, presencial
ou remotamente, pode deixar esta conjuntura pandémica ser o mais suportavel
possivel para todos que sofrem com o enfrentamento de perdas, seja de objetos,
de liberdade ou de pessoas.
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