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Introducao: O estudo de caso é uma abordagem de ensino com base em
situacdes reais, que possibilita o desenvolvimento da capacidade de resolucao de
problemas, além de habilidades como tomada de decisao, capacidade
argumentativa e trabalho em equipe, ou seja, caracteristicas essenciais para uma
boa atuacao na pratica assistencial do académico e profissional de Enfermagem.
Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizacao de metodologia ativa em sala de aula
no ambiente universitario. Metodologia: Relato de experiéncia sobre um grupo
tutorial criado para andlise de um estudo de caso que abrange diversas situacoes
na adolescéncia, voltadas para a drea da saude. A atividade foi desenvolvida em
setembro de 2019, na disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar da
Promocdo da Salde do Adolescente, por grupos de 5 e 6 estudantes, que
reuniram-se em ambientes distintos com o propdsito de discutir o caso e dividir os
objetivos de aprendizagem para posterior busca na literatura. Tais pesquisas visam
solucdes para as problematicas abordadas no estudo e um enfrentamento eficaz
para o profissional de Enfermagem. Resultados: Formaram-se grupos tutoriais para
a analise do estudo de caso, que foi entregue seqguido de sete perguntas para
nortear a discussao. Apds esclarecer os termos desconhecidos, os problemas
foram identificados e analisados por meio da formulacdao de hipéteses e de
objetivos de aprendizagem, ambos elucidados apds busca na literatura. Portanto, o
grupo pode, em conjunto, estabelecer metas para a resolucao dos problemas
encontrados no estudo de caso. Percebeu-se que a utilizacao desta metodologia
ativa estimulou o raciocinio clinico individual e coletivo, mediante discussdes
desenvolvidas no grupo. Conclusao: Evidenciou-se a importancia de aplicar as
metodologias ativas em sala, a fim de vivenciar a resolucao de diferentes
problematicas, além de promover o trabalho em grupo e o exercicio do
pensamento baseado em evidéncias.

Palavras-chave: ENFERMAGEM. ESTUDO DE CASO. SAUDE DO ADOLESCENTE.
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