PERCEPCAO ACADEMICA ACERCA DE VISITA DOMICILIAR
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Introducao: A Politica Nacional de Atencao Basica atribui aos profissionais
do servico a pratica de Visitas Domiciliares (VD). Na atencao primaria, a VD é uma
tecnologia de cuidado utilizada pelo Enfermeiro para unir o conhecimento
técnico-cientifico aos aspectos socioculturais, ambientais e éticos do individuo e da
familia. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem acerca da
realizacao de VD. Metodologia: Relato de experiéncia sobre a realizacao de VD, em
2019, como atividade curricular da disciplina Enfermagem em Saude Coletiva. A
visita teve duracao média de uma hora, orientada por um roteiro semiestruturado.
Resultados: Iniciou-se com apresentacao das discentes e explanacao sobre o
momento. Elucidou-se a liberdade de desisténcia a qualquer momento ou de se
recusar a responder qualguer pergunta. Apds anuéncia, seguiu-se com entrevista,
focando, primeiramente, nos dados gerais do entrevistado, como diagndstico
médico e estilo de vida, e apresentando orientacdes bdsicas para resolucdao ou
atenuacao dos problemas. Em seguida, foi realizado o exame fisico. Por fim,
avaliou-se a familia em multiplos fatores, como configuracao e sistema de valores,
aplicou-se a escala APGAR familiar, a fim de identificar o grau de funcionalidade
familiar, e avaliou-se a estrutura do domicilio quanto a acessibilidade e outros
aspectos. Ao final da visita, as académicas construiram um relatério, sintetizando
os achados. A principal dificuldade encontrada foi a resisténcia do entrevistado em
aceitar as orientacdes prestadas, alegando ja possuir esse conhecimento, mas que
se sentia mais confortavel com os habitos atuais. Conclusao: A experiéncia
permitiu compreender a importancia da visita domiciliar para melhor compreensao
da dinamica familiar e de peculiaridades dos sujeitos. Além disso, foi possivel
identificar a multiplicidade de demandas de cuidado em uma Unica familia, indo
além das intervencoes clinicas.

Palavras-chave: ENFERMAGEM. VISITA DOMICILIAR. SAUDE PUBLICA.
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