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O desenvolvimento infantil é fundamental para a adaptação afetiva, social e
física das crianças.  A verificação de problemas,  como atraso no desenvolvimento
da  fala,  é  imprescindível  para  a  ocorrência  de  intervenções  precoces  que
respondam às necessidades. Logo é necessário investir na promoção da saúde da
criança,  monitorar  os  marcos  do  desenvolvimento  nos  quais  caracterizavam  nas
peculiaridades,  características  e  necessidades.  Deste  modo,  o  objetivo  deste
trabalho  é  relatar  uma  atividade  de  monitoramento  realizada  pelos  acadêmicos
bolsistas  do  Ministério  da  Saúde  pelo  PET-SAÚDE/INTERPROFISSIONAL,
especificamente  do  grupo  de  trabalho  focado  em  saúde  mental.  O  relato  da
experiência  conta  o  desenvolvimento  de  uma  atividade  realizada  remotamente
com  famílias  acompanhadas  nas  unidades  de  atenção  primária  no  município  de
Fortaleza. Para iniciar o processo ocorreu uma capacitação sobre desenvolvimento
infantil,  promovendo  uma  apropriação  sobre  o  tema  para  começar  as  ligações,
metodologia  utilizada  para  o  monitoramento.  Semanalmente  é  realizada  uma
ligação para uma família que abriga criança de zero a vinte e quatro meses e que
resida  na  área  do  Posto  Anastácio  Magalhães  para  monitorar  os  marcos  do
desenvolvimento. Usamos um roteiro com perguntas que identificam os fatores de
risco,  a  caderneta  da  saúde  da  criança  e  um  instrumento  de  avaliação  do
desenvolvimento  infantil,  ocorrendo  uma devolutiva  após  um mês  da  ligação.  As
informações relatadas são transformadas em casos  que são discutidos  dentro  do
grupo de trabalho. Foi concluído que o monitoramento da saúde infantil mostrou a
relevância  da  compreensão  dos  marcos  do  desenvolvimento,  da  localização  de
famílias  que  a  criança  pode  apresentar  problemas  no  desenvolvimento  e  da
intervenção  das  unidades  de  atenção  primária  e  de  seus  profissionais  nesse
âmbito. Logo, o monitoramento das crianças se apresenta como fundamental para
promoção de saúde, e a realização por meio remoto foi  para que essa estratégia
pudesse ocorrer.

Palavras-chave:  Desenvolvimento  Infantil.  Monitoramento.  Marcos  do
desenvolvimento.
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