USO DE PLATAFORMA DIGITAL PARA EDUCACAO EM
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

X1l Encontro de Experiéncias Estudantis

Debora Clemente Paes, Jessilane de Oliveira Pereira, Jairo Marcio Moreira da Silva, Caroline
Mary Gurgel Dias Florencio

Introducao: A pandemia de Covidl9 constitui um grande estimulo para o
aumento do uso das midias sociais e plataformas digitais possibilitando a criacao
de iniciativas pedagdgicas criativas e inovadoras importantes para educacao em
saude. Com o crescente aumento do uso da internet, é imprescindivel que os
profissionais e estudantes da area da salde estejam engajados nas estratégias de
educacao em salde através dessas ferramentas. Objetivo: Relatar a experiéncia
de académicos da area da saude na utilizacao de midias sociais para realizacao de
educacao em saude. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado entre setembro e dezembro de 2020, na plataforma Instagram.
Resultados: As publicacdes tiveram abordagem tedrica. Os materiais foram
elaborados com base em artigos cientificos e a partir disso houve a criacao de
posts, enquetes e postagens passiveis de compartilhamento dos seguintes temas e
suas respectivas abordagens: Setembro amarelo (prevencao ao suicidio), Outubro
Rosa (cancer de mama), Novembro Azul (cancer de prdéstata) e Dezembro
vermelho (HIV/aids). A frequéncia das publicacdes foi semanal. Além desses temas
alguns outros foram trabalhados, entre eles estavam diabetes, saude bucal, salde
da populacao negra, violéncia doméstica e salde da crianca, entre outros temas
gue tangem a Atencao Primaria a saude. Atividades de educacao em saude com
uso das midias digitais devem ser utilizadas por estudantes e profissionais da
saude, uma vez que atuam diretamente nas orientacdes relacionadas ao cuidado
em saude, e as midias proporcionam um vasto alcance e interacao entre as partes.
Conclusao: Esse trabalho contribuiu para o crescimento pessoal e profissional dos
colaboradores e o publico mostrou-se bastante interessado com os temas que
foram abordados no periodo relatado. O compartilhamento de conteldos
importantes como esses, ajudam a despertar a atencao do publico académico e da
comunidade em geral.

Palavras-chave: MIDIAS SOCIAIS. EDUCACAO EM SAUDE. PLATAFORMA DIGITAL.
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