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Introducdo: A maldria é uma doenca causada por parasitas do género
Plasmodium e afeta cerca de 200 milhdes de pessoas no mundo, ela é endémica
em regides tropicais e subtropicais, como América Central e do Sul, Sudeste
asiatico, oceania e Africa Central. O principal problema do tratamento da Malaria é
a crescente resisténcia do agente etioldgico ao seu farmaco de escolha, a
Cloroquina, logo o estudo da Romazeira (Punica granatum) no combate a essa
parasitose se faz necessario, sendo uma possibilidade de aliar seu uso fitoterapico
com os esquemas de tratamento vigentes. Objetivo: Realizar um estudo de revisao
acerca do assunto proposto, por meio de levantamento de informacdes e sintese
de resultados observados em artigos cientificos. Metodologia: Foram utilizados
para construcao deste trabalho, artigos encontrados na plataforma PubMed e na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) datados dos anos de 2009 e 2016. Os
descritores utilizados foram ‘Pomegranate’ e ‘Malaria’. Como critérios de inclusao,
foram utilizados artigos de lingua inglesa, com no maximo 15 anos de publicacao e
gue abordassem o uso da Roma no tratamento da Malaria, os artigos fora desses
critérios foram excluidos. Discussao: O material tedrico continha informacdes
referentes a patogenia, a planta e sua parte usada e as condutas experimentais.
Os estudos ‘in vitro’ e ‘in vivo’ utilizaram o extrato da casca da Roma para o
combate as espécies: P. falciparum, P. berghei e P. chabaudi. Observou-se eficacia
do extrato contra cepas de P. falciparum em hemaécias cultivadas, incluindo
aquelas resistentes a Cloroquina. Além disso, no seu uso contra P. chabaudi, houve
reducao de efeitos oxidativos celulares e da lesao esplénica, ndo se observou tais
efeitos em estudos ‘in vivo’ do P. berghei. Conclusao: A Romazeira é uma planta
com grande potencial fitoterapico, diversos artigos apontam seus beneficios no
tratamento da Malaria, porém, novos estudos sao necessarios para corroborar sua
eficacia contra essa parasitose.

Palavras-chave: Roma (Fruta). Malaria. Tratamento.
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