VISITAS DOMICILIARES DO PROJETO SERRINHA DE
ACOMPANHAMENTO FAMILIAR (PROSAF) DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

X1l Encontro de Experiéncias Estudantis

Joao Victor Rozendo da Silva Freitas, Nycolle Almeida Leite, Polyana Ferreira de Lima,
Camila Silveira Marques, Tatiana Monteiro Filza, Tatiana Monteiro Fiuza

Introducdo: Devido a pandemia por COVID-19 e a paralisacao das atividades
presenciais do PROSAF, surgiram demandas das comunidades acompanhadas pelo
projeto. A visita domiciliar € uma estratégia que visa normatizar a reducao por
atendimento hospitalar e garantir a continuidade do cuidado pela equipe
multidisciplinar. Objetivo: Descrever a experiéncia e adaptacdes das visitas
domiciliares realizadas pelo PROSAF durante a pandemia por COVID-19.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia das atividades de extensao
realizadas durante a pandemia pela COVID-19 no Morro Santiago. Foram realizadas
avaliacdes quanto a necessidade das visitas junto aos Agente Comunitario de
Saude (ACS), como uma forma de diminuir a exposicao das pessoas em situacao
de vulnerabilidade a contaminacao pelo COVID-19 .Para nossas atividades,
seguimos as recomendacdes da Sociedade Brasileira de Saude da Familia e
Comunidade. Resultados: Foi realizada uma visita domiciliar de puericultura, onde
foi conversado sobre o desenvolvimento infantil e os cuidados necessarios durante
o periodo de pandemia, como o uso de mascara, distanciamento social e as
orientacdes quanto aos cuidados na entrada ao domicilio (descontaminacao de
compras e roupas). Conclusdo: A experiéncia no desenvolvimento nas visitas
domiciliares foi de extrema relevancia para a formacdo académica dos
extensionistas, aperfeicoando a comunicacao de forma simples e objetiva. A visita
domiciliar feita por estudantes junto a profissionais da Unidade Basica de Saude
(UBS) permitem um acompanhamento longitudinal e um atendimento integral
abordando pacientes que nao tém facilidade de acesso a UBS.
Concomitantemente, desenvolvem-se habilidades interprofissionais, essenciais ao
dia a dia do profissional de saude.

Palavras-chave: Saude Coletiva. Educacao em Saude. Covid.
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