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No ambito da Gastronomia, a realizacdo de etapas como estagio permitem
gue o conhecimento tedrico se efetive pela vivéncia em contextos culturais, sociais
e educacionais especificos, o que permite viabilizar experiéncias e construir bases
internas e externas a pratica profissional. O Estagio Supervisionado Obrigatoério I,
ao qual se refere este trabalho, foi efetivado no cerne do Projeto de Extensao
Gastronomia em Movimento da Universidade Federal do Ceara (UFC). O projeto
viabiliza cursos, oficinas, palestras, consultorias e orientacdes, no entanto, devido
a suspensao de atividades académicas ocasionadas pela pandemia Covid-19, o
planejamento inicial foi inviabilizado, o que exigiu re-adequacao com a finalidade
de garantir o cumprimento do componente curricular sem a precarizacao de suas
premissas. Nesse sentido, além da elaboracao de conteddo de ensino para cursos
em Gastronomia, o foco de execucao passou a vigorar sob alternativa que nao
exigisse a saida de casa, como, por exemplo, realizacdao de pesquisa para
producao de artigo cientifico. Nesse sentido, a interdisciplinaridade se efetivou ao
contexto, j& que foi possivel aliar minha formacao primeira (graduacao em
Comunicacao Social com habilitacdao em Jornalismo e Mestrado em Comunicacao) a
atual (Gastronomia) a partir de andlise que se respaldou em produto midiatico
voltado a Gastronomia. Imersa na temaética escolhida, a saber, memoéria ligada a
alimentacao, foi possivel identificar particularidades que ainda nao tinham sido
aprofundadas durante atividades em sala de aula, o que propiciou nova
experiéncia e, sem dulvida, a efetiva compreensao da amplitude de possibilidades
gue a esfera gastronémica apresenta. Por fim, a partir da realizacao do estagio foi
possivel fortalecer conviccdes em torno da prerrogativa de que teoria e pratica se
revelam enquanto integradas, indissociaveis e permissivas a construcao de
significados que articulam de forma coerente o conhecimento cientifico e a
realidade do cotidiano.
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