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Introdução:  O  Programa  Nacional  de  Plantas  Medicinais  e  Fitoterápicos,
PNPMF  enfatiza  a  capacitação  técnico-científica  de  recursos  humanos.  Assim
recomenda  que  os  centros  de  formação  elaborarem  diretrizes  e  conteúdos
curriculares para o Ensino Superior, propiciando a inclusão da formação em Plantas
Medicinais/Fitoterapia  nas  áreas  de  conhecimento  relacionadas,  formando
profissionais  capacitados  a  proporcionar  à  população  o  acesso  às  plantas
medicinais e fitoterápicos com segurança, eficácia e qualidade; pois cerca de 80%
da  população  mundial  depende  da  medicina  tradicional  para  suas  necessidades
básicas  de saúde e  quase 85% da medicina tradicional  envolve o  uso de plantas
medicinais,  seus  extratos  vegetais  e  seus  princípios  ativos.  Objetivo:  Avaliar  a
oferta dos cursos de especialização (ou pós-graduação “lato sensu”) de fitoterapia
disponíveis na região nordeste do Brasil no ano de 2020. Metodologia: Trata-se de
um estudo  descritivo  qualiquantitativo.  A  busca  foi  realizada  através  da  base  de
dados E-mec do Ministério da Educação, a qual mostra os cursos de graduação e
pós-graduação ativos aptos a funcionarem legalmente no Brasil. As palavras-chave
utilizadas  foram “Fitoterapia”, “Fitoterápicos” e “Plantas Medicinais”. Os filtros de
inclusão  foram  cursos  de  pós-graduação  lato  sensu  ativos  e  credenciados  pelo
MEC,  que  ocorrem  na  Região  Nordeste,  do  tipo  presenciais  e  a  distância.
Resultados:  Nos  9  estados  da  região  foram  encontrados  62  cursos  de
especialização. Destacando Ceará (15) e Bahia (23) oferecendo juntos 61,3% dos
cursos,  a  modalidade  presencial  foi  maioria:  93,5%.  Destacamos  a  existência  de
um curso de “Fitoterapia aplicada à saúde da familia”. Conclusão: Concluímos que 
existe  a  necessidade  de  se  ofertar  mais  cursos  na  área  da  fitoterapia  em  saúde
para proporcionar a população profissionais egressos com um perfil mais próximo
aos  princípios  e  necessidades  do  SUS  e  incentivar  a  modalidade  à  distância.
Agradecemos a instituição UFC pelo apoio ao trabalho.
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