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A guia de Gestao Autbnoma da Medicacao (GAM), é um instrumento,
inicialmente criado no Canadd, depois adaptado ao uso no Brasil, que tem como
finalidade possibilitar que as pessoas tenham autonomia para negociar ativamente
os medicamentos que lhe fagam bem, assim como a possibilidade de acesso a
outras formas de tratamento. Apresentaremos uma pesquisa em andamento, que
ja desenvolveu uma adaptacao da guia, a “GAM@), a ser utilizado como
ferramenta auxiliar de promocao da autonomia de usudrios de servicos de salude e
assisténcia. A metodologia utilizada: constitui-se como pesquisa e intervencao, de
acao qualitativa de cunho descritiva e compreensiva, hierarquizando semelhancas
e diferencas na utilizacdo da Gestao Autébnoma da Medicacao, GAM por técnicos e
profissionais, comparando os usos que fazem do instrumento. Realizamos uma
etapa de construcao da primeira versao da GAM@, realizando oficinas com
profissionais e usudrios de Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas
(CAPS-ad). Tal versao vem sendo estudada e acompanhada por pesquisadores da
rede de pesquisa GAM no Brasil. Os resultados obtidos até agora foi a constituicao
da versao atual da GAM@ que, no ano de 2021, serd utilizada em oficinas de
treinamento com alguns profissionais, estes da rede de salde e assisténcia,
atuantes em diversas regides do pais, nos estados: Ceard, Paraiba, Natal, Mato
Grosso e Sao Paulo.
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