IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DA PANDEMIA DA COVID-19:
UMA REVISAO DE LITERATURA

XIIl Encontro de Pesquisa e Pds-Graduacao

Kayline MacEdo Melo, Thays Martins de Lima, Lucila Moraes Cardoso

A Organizacao Mundial da Saude declarou gue o mundo passou a viver, em
2020, sob uma pandemia em funcao da doenca causada pela SARS-CoV-2, a
COVID-19. A pandemia impactou direta e indiretamente em diversos setores
sociais e econdmicos. Diversas pesquisas estao sendo desenvolvidas com o intuito
de avaliar aspectos sintomatoldgicos, farmacoldgicos e relacionados a saude
mental da populacao em funcao dessa pandemia. Alguns estudos identificaram
gue, em geral, sentimentos relacionados a depressao, ansiedade, medo e solidao
perpassaram grande parte da populacao nesse periodo. Esses sentimentos foram
provocados também pelas recomendacdes de isolamento e distanciamento social,
consideradas essenciais para a contencao da disseminacao da COVID-19.
Considerando que a amplitude e extensao dos impactos psicolégicos podem ser
bastante amplos e mais duradouros que os fisicos, o objetivo deste estudo foi
verificar quais seriam, de acordo com a literatura cientifica, os impactos
psicossociais da pandemia da COVID-19 no Brasil. Para isso, realizou-se uma busca
na Biblioteca Virtual de Saude - Psicologia Brasil e no Portal de Periddicos da
CAPES, sendo utilizados os descritores “impactos” e “pandemia”. Foram
encontrados 47 artigos na primeira base de dados e 206 na segunda, totalizando
253 artigos publicados em 2020, os quais foram avaliados qualitativamente por
meio de andlise tematica. Conclui-se que o contexto da pandemia da COVID-19
ocasionou expressivas implicacdes fisicas e psicolégicas na populacao brasileira.
Agradecimento a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) pelo apoio financeiro, por meio da bolsa de mestrado, que possibilitou o
desenvolvimento deste trabalho.

Palavras-chave: COVID-19. IMPACTO PSICOSSOCIAL. SAUDE MENTAL. PANDEMIA.

Encontros Universitarios da UFC, Fortaleza, v. 5, n. 3, 2020 1956

m
=
(2]
o
=
-+
-
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
-n
(gr)
N
(=)
N
(=)




