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Com o aumento acentuado da demanda esportiva no século XXI, a ciéncia
do esporte tem direcionado grande parte da sua atencao para entender os fatores
que influenciam na performance e recuperacao dos atletas com o intuito de
otimizar a aplicacao do treinamento. Um dos principais campos de estudo no
controle de carga se formou envolta da relacao do sono com o desempenho
esportivo, pois este tem relacdao estreita com a recuperacao fisioldgica apds a
aplicacao de qualquer estresse arbitrario. O presente estudo buscou analisar a
relacdo da qualidade e horas de sono com variaveis auto reportadas de atletas
sub-23 do atletismo. A amostra foi composta por 17 atletas sub-23 do sexo
masculino, competidores e que foram acompanhados durante oito meses. Os
atletas respondiam sete variaveis divididas em dois periodos distintos, cada
variavel foi representada por uma escala de 0 a 10. As variaveis respondidas antes
do treino eram: horas de sono, qualidade do sono, dor, fadiga e estresse. As
varidveis reportadas apds o treino eram: percepcao subjetiva do esforco e duracao
da sessao de treinamento. Para serem incluidos na andlise final, os atletas
deveriam reportar durante o periodo de oito meses varidveis de no minimo 12
sessoes de treinamento. A analise foi realizada com o rmcorr package no software
R 3.6.3 utilizando a funcao de correlacao para medidas repetidas, permitindo o
ajuste estatistico da variabilidade interindividual ao remover a variancia entre os
individuos. Foi encontrada uma correlacdao moderada positiva entre as horas de
sono e a qualidade do sono, entretanto nao houve correlacao significativa para as
outras variaveis. As horas de sono demonstraram correlacdo com a qualidade do
sono, representando possivelmente uma interacao que merece atencao durante o
controle de carga por parte dos técnicos e treinadores. Os autores agradecem a
CAPES pelo apoio concedido a pesquisa mediante bolsa de demanda social.
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