‘JOGOS DE NAO OXIGENACAO’ NO CONTEXTO
INFANTOJUVENIL: PERFIL DOS ‘JOGADORES’ E FATORES
MOTIVACIONAIS
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Os ‘Jogos de nao oxigenacao’ (JNO) compdem o espectro das ‘brincadeiras
perigosas’, que representam um conjunto de comportamentos de risco emitidos,
pelo publico infantojuvenil, num contexto recreativo e/ou de socializacao entre
pares. Haja vista o impacto psicossocial dessas praticas, faz-se necessario a
efetivacao de estudos sobre os fatores de risco associados ao engajamento de
criancas e adolescentes com JNO. Nesse sentido, objetivou-se analisar os principais
fatores motivacionais e o perfil dos praticantes de JNO. Para isso, realizou-se um
levantamento bibliografico, no periodo de marco a novembro de 2020, nas bases
de dados PubMed, PsycNET, SciELO e SCOPUS, utilizando-se os descritores
("dangerous games" OR (“non-oxygenation games” OR “choking game”)). Os
critérios de selecdao adotados foram estudos tedricos e empiricos, independente do
ano de publicacao e/ou idioma, que debatessem sobre os fatores motivacionais e o
perfil dos praticantes de JNO. Ao todo, foram achados 237 artigos, dos quais 62
foram elegiveis. Como resultado, observou-se que os JNO sado praticados, individual
ou coletivamente, por meio de técnicas de apneia, estrangulamento ou
compressao. Dentre os estudos analisados, verificou-se que a faixa etaria dos
praticantes variou entre 7 e 17 anos. Ha evidéncias de que adeptos dessas
praticas podem se envolver com outros comportamentos de risco, e apresentar um
funcionamento psiquico caracterizado por um alto nivel de busca de sensacdes.
Em relacao aos fatores motivacionais, pode-se citar a busca por situacdes
eufdricas e o desejo de demonstrar a forca fisica diante dos pares. Ressalta-se que
apenas duas publicacdes nacionais abordavam sobre o fendmeno das ‘brincadeiras
perigosas’. Nesse cenario, depreende-se a relevancia de estudos cientificos que
explorem as especificidades dessas praticas no contexto sociocultural brasileiro.
Por fim, agradece-se a Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) pelo financiamento da pesquisa.
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