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Dentre as diversas complexidades do universo docente, uma delas, sem
duvidas, é o planejamento de aulas e acdes que serao elaboradas com os(as)
educandos(as). A Educacao Fisica enquanto componente curricular, por sua vez,
tém seus conteldos trabalhados de forma deslocada da realidade social e
cotidiana, e cabe ao(a) docente, elaborar aulas que aproximem os conteudos as
realidades dos(as) estudantes, fazendo com que tenham aprendizados mais
significativos. Visto isso, o trabalho tem como objetivo expor as percepcoes e as
mudancas na qualidade de aulas elaboradas a partir dos quatro blocos tematicos
da Educacao Fisica (elementos culturais, movimentos, aspectos pessoais e
interpessoais e demandas ambientais). Sobre a metodologia, esta consiste em
relato de experiéncia sobre o processo de planejamento realizado por quatro
estudantes bolsistas do Programa de Residéncia Pedagdgica em Educacao Fisica.
As aulas planejadas e implementadas em contexto de ensino remoto em uma
escola publica estadual de ensino médio em Fortaleza-CE e visam sistematizar os
conteudos que serao abordados nas aulas de Educacao Fisica, além de considerar
diferentes aspectos a serem discutidos no desenvolver das aulas, atribuindo
sentido ao contelddo, relacionando com os saberes dos(as) estudantes e
possibilitando novas vivéncias e experiéncias. Como resultado, é perceptivel que o
processo de planejamento das aulas é realizado de forma integral, englobando
aspectos individuais, sociais e/ou culturais. Além disso, também foi percebido que
o planejamento corrobora na aproximacao dos conteldos com a realidade dos(as)
educandos(as). Por fim, a utilizacao dos quatro blocos tematicos da Educacao
Fisica auxilia na sistematizacao das complexidades dos conteldos que serao
trabalhados, tornando o processo de planejamento mais abrangente, aborda
diferentes aspectos culturais dos(as) educandos(as), assume uma perspectiva de
Educacao Fisica resistente as ideias tradicionais, tecnicistas e biologicistas.
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