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A Clinica Ampliada é uma diretriz da Politica Nacional de Humanizacao que
se propoe a qualificar o modo de se produzir cuidado em saude e preconiza que, a
compreensao ampliada do processo saude-doenca €& mais potente que a
abordagem individual. A implementacao de acdes pautadas na Clinica Ampliada
em servico de hemodialise fundamenta-se nas consequéncias da vulnerabilidade
ocasionada pela constante exposicao a fatores adversos inerentes a doenca renal
e pressup0e o aumento da autonomia do usuario deste servico por meio da
consideracao do vinculo desenvolvido entre paciente, familia e profissionais de
saude. O presente trabalho visa realizar um relato das intervencoes
multiprofissionais baseadas na clinica ampliada junto aos pacientes do Servico de
Hemodialise de um Hospital publico de Fortaleza (CE) no periodo de janeiro a
dezembro de 2020. A ferramenta que permite a producao de uma concepcao
ampliada de cuidado no referido Servico é a discussao dos casos de pacientes com
dificuldade de adesao a terapéutica dialitica. Neste relato foram realizados
apontamentos relacionando as reunides multiprofissionais de estudo dos casos
assistidos no setor com os eixos da clinica ampliada, bem como o
acompanhamento das dificuldades de adesao ao tratamento detectadas.
Observou-se que a deteccao das principais dificuldades de adesao a hemodialise,
bem como a busca das estratégias de adesao junto aos pacientes e familiares
aumentou os conhecimentos da equipe de saude sobre o comportamento dessas
pessoas, facilitou o planejamento de um Projeto Terapéutico Singular para os
pacientes e possibilitou a diminuicdo do absenteismo no tratamento. Na
construcao partilhada de diagndsticos e terapéuticas enfatizou-se o
reconhecimento da complexidade da clinica para que se pudesse compartilhar a
resolucao desses problemas entre a equipe, 0s servicos de salde e os
personagens que possam ser incluidos nessa discussao.
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