CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA CLINICA CIRURGICA:
PERSPECTIVA DO ACADEMICO
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Alinhar teoria e pratica é primordial para a qualidade da formacao dos
futuros profissionais de Enfermagem. Os estagios proporcionam experiéncias que
reforcam o conteldo estudado em sala, permitem acompanhar a rotina da equipe
de Enfermagem e conhecer a dinamica do servico. Objetiva-se descrever a
experiéncia de estagio em clinica cirdrgica. Trata-se de um relato de experiéncia
acerca de estagio na clinica cirdrgica do Hospital Universitario Walter Cantidio
(HUWC), como parte da carga horaria da disciplina de Enfermagem no processo
de cuidar do adulto em situacdes clinicas e cirdrgicas. O estagio aconteceu em
fevereiro de 2021 com 6 alunos da Universidade Federal do Ceara. Os principais
cuidados de Enfermagem prestados durante o estagio no setor da clinica cirdrgica
foram referentes a curativos, drenos e alimentacao por sonda nasogastrica. Todas
as acdes foram devidamente registradas em formuldrio préoprio do hospital. Foi
possivel acompanhar um mesmo paciente por dias consecutivos, o que viabilizou
dar seguimento e observar a evolucao dos mesmos diante da assisténcia de
enfermagem que receberam. As escalas de Braden e de Morse foram aplicadas
sempre apds os registros. Todas as duvidas e dificuldades foram sanadas com o
auxilio da professora que supervisionou os alunos. Ao fim do estdgio, foi
apresentado em dupla um estudo de caso sobre o paciente cuidado. Durante a
apresentacdo, foram pontuados: histérico de enfermagem, diagndstico médico, a
cirurgia realizada, medicamentos em uso, diagndsticos de enfermagem, resultados
e intervencbes de Enfermagem, de acordo com as respectivas classificacdes
internacionais. Em suma, o0s conhecimentos abordados na parte tedrica da
disciplina puderam ser aprofundados na clinica cirdrgica. Além disso, a vivéncia
permitiu aprimorar habilidades essenciais para a formacao em Enfermagem.
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