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INTRODUÇÃO: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) preconizam que a
educação  médica  deva  ser  funcional  na  promoção  de   habilidades  inerentes  ao
médico  generalista,  o  que  inclui  o  conhecimento  de  procedimentos  cirúrgicos
importantes em cirurgias ambulatoriais e situações de urgência/emergência. Nessa
perspectiva,  o  estágio  universitário  proporcionado  pelas  ligas  universitárias  da
Faculdade  de  Medicina  se  apresenta  como  uma  importante  ferramenta  para
complementação  e  prática  de  habilidades  médicas.  RELATO  DE  EXPERIÊNCIA:  O
estágio  ocorre  na  Casa  de  Saúde  e  Maternidade  São  Raimundo,  no  setor  de
cirurgia cardiovascular (CCV), tem duração de 360 horas e cursa de acordo com as
normas da agência de estágios. No ambiente de enfermaria, o estágio proporciona
a atuação no atendimento e  evolução de pacientes  em pré ou pós  operatório  de
CCV,  onde  é  possível  o  exercício  de  princípios  fundamentais  da  clínica  médica,
incluindo anamnese,  exame físico  e  interpretação de exames complementares,  e
conhecimentos  de  preparo  cirúrgico  como suspensão  de  medicamentos  antes  da
cirurgia  e  pós  cirúrgico  como  reintrodução/  otimização  de  medicações  e
reavaliação da doença de base. No centro cirúrgico, é possível maior contato com
a  prática  cirúrgica-anestésica,  pouco  explorada  na  grade  obrigatória,  como
intubação orotraqueal, sondagem vesical, acesso venoso, suturas, entre outras. Na
sala de recuperação cardiopulmonar,  onde os pacientes passam o pós operatório
imediato,  exercitamos conhecimentos de medicina intensiva,  incluindo ventilação
mecânica  e  manejo  de  drogas  vasoativas.  CONCLUSÃO:  Os  estágios
extracurriculares  apresentam-se  como  uma  possibilidade  de  complementação  da
formação médica em áreas que a grade convencional não é capaz de aprofundar,
como no caso das subespecialidades cirúrgicas e das práticas intensivistas.  Além
dos  conhecimentos  técnicos,  é  essencial  para  o  desenvolvimento  habilidades
pessoais e profissionais que serão importantes na futura prática clínica.
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