A REDUCAO DA INTENSIDADE DA DOR NAS DIFERENTES
FASES DO PROTOCOLO DE EXERCICIO PARA
TRATAMENTO DA TENDINOPATIA PATELAR

Rafaela Lima de Oliveira, Shalima Figueirédo Chaves Coélho Ferreira, Marcio Almeida
Bezerra, Rodrigo Ribeiro de Oliveira

INTRODUCAO: Diferentes modalidades de exercicios s3o realizados no
tratamento da tendinopatia patelar (TP). Pode-se citar o exercicio isométrico,
isotdbnico e pliométrico como principais tipos de intervencdes incluidas nas
diferentes fases do protocolo de exercicio para TP. Diante disso, identificar a fase
gue resulta na maior modulacao da intensidade da dor, é necessario para
compreender o progndstico evolutivo do paciente com o tratamento conservador e
direcionar a conduta fisioterapéutica. OBJETIVO: Identificar em qual fase do
protocolo de exercicios para TP ocorre maior reducao da intensidade da dor.
METODOS: Trata-se de um ensaio clinico, do qual nove participantes com TP foram
submetidos a um protocolo de exercicios dividido em trés fases: 1: exercicios
isométricos; 2: exercicios isométricos combinados com isotOnicos, e 3: exercicios
de armazenamento de carga. Cada fase teve duracao de até 4 semanas,
totalizando duracdao maxima de 12 semanas. A intensidade da dor foi avaliada
antes do inicio do tratamento e reavaliada a cada quatro semanas, através da
Escala Numérica de Dor (END) aplicada logo apdés a realizacao de dez
agachamentos unipodais em plano declinado, com pontuacao variando de 0
(auséncia de dor) a 10 (pior dor imaginavel). Foi feito o teste Shapiro-wilk para
verificar a normalidade da distribuicdo dos dados. Em sequida, andlise de variancia
(ANOVA) para comparar as médias resultantes da subtracao da intensidade da dor
inicial e intensidade da dor final de cada fase do protocolo de tratamento.
RESULTADO: Nao houve diferenca na reducao da intensidade da dor ao comparar
as trés fases do protocolo (95% IC=-0,083 e 0,208; p=0,388 ). CONCLUSAO: De
acordo com os resultados apresentados nao ha diferenca entre as fases do
protocolo de tratamento baseado em exercicios na reducao da intensidade da dor
em sujeitos com TP.
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