ANALISE FiSICO-QUIMICA E DE TOXICIDADE DA FECULA
DA ARARUTA (MARANTA ARUNDINACEA) E SUA
INTERFERENCIA NA PRODUCAO DE PRODUTOS

ALIMENTICIOS

Cynara Carvalho Sousa, Alessandra Pinheiro de Goes Carneiro

A araruta (Maranta arundinaceae L.) pertencente a familia Marantaceae, de
origem indigena origindria das regides tropicais da América do Sul
(EMBRAPA,2005), € um rizoma resistente, rico em fdsforo, livre de gliten com
caracteristicas e qualidades Unicas. A araruta ja foi um ingredientes comum nas
preparacoes tradicionais brasileiras, contudo sua substituicao pela mandioca e
seus subprodutos (farinha e polvilho) resultou em uma quase extincao do seu uso
e comercializacdo no mercado. Atualmente o padrdo de exigéncia dos
consumidores estd cada vez mais alto, nota-se uma procura maior por produtos
saudaveis, que sejam microbiologicamente, fisicamente e quimicamente seguros e
gue, além disso, sejam ricos em minerais, vitaminas e fibras. Sendo assim, o
resgate da Araruta e seus subprodutos pode ser uma solucao para o mercado
consumidor. Este estudo, surgiu a partir de um projeto de extensao do curso de
Bacharelado em Gastronomia da UFC, Resgate e valorizacao do uso da Araruta em
preparacoes alimenticias desenvolvido desde 2019, o que possibilitou ver o
potencial deste produto bem como seu uso reduzido desde a plantacao. Assim o
objetivo é analisar o potencial uso da fécula de araruta em produtos alimenticios
gastrondmicos com enfoque em seu comportamento fisico-quimico e capacidade
antioxidante, avaliando também a toxicidade como ocorréncia de efeitos adversos.
Assim, a presente pesquisa encontra-se na sua primeira fase que é o estudo
bibliografico, avaliando metodologias de estudo para caracterizacao quimica e
fisico-quimica da araruta in natura e fécula de araruta que serao adquiridas
através de produtores assistidos pela rede agroecolégica do Centro de estudos do
trabalho e assessoria ao trabalhador - CETRA. Portanto a araruta e seus
subprodutos podem ser utilizados para preparacdes doces e salgadas, atingindo
um consumidor especifico que valoriza o apelo nutricional e funcional ou mesmo
apresenta alguma restricao alimentar, como a doenca celiaca.
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