ARTICULACAO ENTRE PESQUISA E ENSINO: GRUPO DE
ESTUDOS DE COMPROMETIMENTO COGNITIVO LEVE:
DEFINICAO, AVALIACAO E REABILITACAO.

Anna Clara Brito Justa, Marli Braga Cruz, Ingrid Gomes Queiroz, Liana Rosa Elias

Este trabalho visa apresentar os dados da revisao bibliografica do projeto
de pesquisa "Comprometimento comportamental como preditor dos quadros de
deméncia e sua associacao com déficits de cognicao social", bem como o grupo de
estudos ofertados para o publico decorrentes desta fase da pesquisa. Visando a
funcao social da Universidade, sistematizamos um grupo de estudos sobre
deméncia. O grupo foi aberto ao publico (teve 5 encontros e 20 participantes, no
periodo de agosto a outubro de 2020 com encontros quinzenais). Como resultados,
apresentamos que a deméncia é uma sindrome clinica adquirida caracterizada
pelo declinio da memdéria e pelo menos mais um aspecto da funcao cognitiva, além
do prejuizo significativo nas atividades sociais ou ocupacionais da pessoa. Os
guadros demenciais sao tratados pela OMS como questao de saude publica devido
ao aumento de sua incidéncia com o envelhecimento da populacao mundial. Os
guadros demenciais dificilmente sao reversiveis e, dessa forma, estudiosos tém se
empenhado para o diagndstico precoce numa tentativa de retardar o agravamento
do quadro. Os principais fatores de risco identificados para o desenvolvimento da
deméncia foram:além do comprometimento cognitivo, comportamental e do déficit
de cognicao social, varidveis de caracteristicas individuais tém sido investigadas
como possiveis identificadores de risco ou protecao para o desenvolvimento de
deméncias, como o sexo, a presenca de comorbidades médicas, como hipertensao
e diabetes, a pratica de atividade fisica e 0 consumo de alcool. Um exemplo, é o
fato de que mulheres idosas tém uma progressao mais rapida da Doenca de
Alzheimer (DA), a forma mais comum de deméncia, segundo Kua e colaboradores.
Outros fatores ambientais e casos de comorbidade também constituem como
grandes fatores de risco e, aliado com possiveis queixas subjetivas de memdria,
sao imprescindiveis para um diagndstico precoce. Conclui-se que a revisao
bibliografica gerou subsidios para a pesquisa e, através
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