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A anemia da inflamacao cronica (AIC) ou anemia da doenca cronica (ADC) é
uma condicao desencadeada por um estado inflamatério continuado que limita a
disponibilidade do ferro para hematopoese e é mediado, dentre outros fatores,
pelo horménio hepcidina e citocinas pré-inflamatérias. E uma das causas de
anemia mais prevalentes em idosos no mundo. O diagnéstico geralmente requer a
presenca de doenca inflamatéria cronica, como infeccao, doenca autoimune,
doenca renal ou cancer. Apresenta como principais critérios bioquimicos: baixos
niveis de ferro sérico, baixa saturacao de transferrina, aumento dos niveis séricos
de ferritina, niveis inadequadamente baixos de eritropoetina (EPO) e marcadores
inflamatédrios elevados. O presente estudo é transversal analitico e objetiva avaliar
o nivel de sérico da hepcidina e citocinas pré-inflamatérias TNF-a, IFN-y, IL-6 e
correlacionar os achados com variadveis clinico-laboratoriais dos idosos portadores
de ADC. Foram incluidos 90 portadores de ADC atendidos pelo Servico de
Hematologia do Hospital Universitario Walter Cantidio, além de 80 idosos sadios.
Pelo menos uma comorbidade foi relatada no grupo de pacientes (sobretudo
hipertensao arterial sistémica e diabetes mellitus), assim como polifarmacia. Para
obter soro e plasma dos pacientes coletaram-se 5ml de sangue venoso em tubos
de EDTA e com gel separador. Essas amostras foram processadas, centrifugadas a
3000 rpm em 10 min e estocadas em freezer -802C no Laboratério de
Citogendmica do Cancer. A dosagem de citocinas e da hepcidina é feita por ELISA.
De 75 pacientes, 21 indicaram ferro sérico baixo. De 77 pacientes 16 apontaram
ferritina elevada. De 29 pacientes 7 mostraram ferro medular aumentado. Um
ensaio esta em curso para dosagem das citocinas inflamatdrias e hepcidina e
correlacdo com as variaveis clinicas e laboratoriais. Este estudo teve o apoio do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
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