AVALIACAO DE GERONTECNOLOGIA EDUCACIONAL
PARA PREVENCAO DE QUEDAS NO DOMICILIO

Debora Lira Correia, Janaina Fonseca Victor Coutinho

INTRODUCAO: Os acidentes por quedas sdo fatores incapacitantes que
contribuem para agravar as condicdes de salde da populacao idosa e constituem
um dos principais agravos nessa populacao. Assim, estratégias para evita-las sdao
imprescindiveis. OBJETIVOS: Avaliar gerontecnologia tridimensional interativa para
prevencido de quedas em idosos no domicilio. METODOS: Trata-se de estudo
exploratorio e descritivo acerca da avaliacao de uma gerontecnologia educacional
tridimensional do tipo maquete. A avaliacao foi realizada por idosos e ocorreu em
uma associacao sem fins lucrativos, localizada na Secretaria Regional II, em
Fortaleza/CE. Foram considerados os seguintes critérios de inclusao para selecao
dos participantes: ter idade igual ou superior a 60 anos, ndao apresentar deficiéncia
visual ou auditiva referidas e ser cognitivamente preservado. A amostra foi
composta por 30 idosos. RESULTADQOS: Dentre os idosos, 25 (83,3%) eram do sexo
feminino, 5 (16,6%) do sexo masculino, com idade variando entre 63 e 91 anos.
Quanto a avaliacao, a tecnologia foi avaliada quanto aparéncia, usabilidade,
satisfacao e motivacao. A concordancia global foi de 97% sendo considerada como
ferramenta educacional adequada para prevencao de quedas, ocorreram poucas
discordancias e sugestdes com relacdo a adequacao da maquete. As
consideracoes dos idosos foram acatadas, dentre elas a inclusao de brinquedos
dispostos pela casa, uma vez que residiam ou passavam grande parte do tempo
com netos. CONCLUSAO: A avaliacdo dos idosos possibilitou a aproximacéo do
produto com o publico-alvo. Dessa forma, a maquete foi considerada adequada
quanto aos aspectos avaliados e os idosos que participaram do estudo
mostraram-se motivados e interessados, uma vez que referiram nao terem visto
abordagem semelhante em encontros prévios junto a profissionais de salde.
Agradecimentos ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao Cientifica.
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