AVALIACAO DERMATONEUROLOGICA PARA HANSENIASE
EM IDOSOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: O processo de envelhecimento repercute em alteracdes
funcionais, declinio do sistema imune e associa-se a ocorréncia de doencas
cronico-degenerativas. A ocorréncia de hanseniase, complexifica o diagndstico e
manejo nesta populacao, pois compromete nervos periféricos e pele. Obijetivo:
Relatar a experiéncia da avaliacdo dermatoneuroldgica para suspeicao de casos de
hanseniase em idosos no Programa PEP++. Métodos: Trata-se de relato de
experiéncia do processo de avaliacbes dermatoneurolégicas realizadas em 59
pessoas idosas, contatos de casos de hanseniase e integrados ao Programa PEP++
em Fortaleza, em agosto de 2021. O Programa PEP++ é desenvolvido no Brasil,
india e Indonésia, com foco na interrupcdo da transmissdo da hanseniase pela
avaliacao de contatos, educacao em salde e prevencao. Durante a abordagem
havia apresentacao institucional e da pesquisa, educacao em saude, avaliacao
dermatoneuroldgica e administracdo de quimioprofilaxia. A equipe seguiu
rigorosamente protocolos operacionais e de biosseguranca validados. Resultados:
Nos idosos com comorbidades pré-existentes houve maior dificuldade na
realizacdo do exame, devido a limitacdo funcional relacionada a doencas de base e
ao processo de envelhecimento. O atendimento a pessoas idosas do projeto
demandou avaliacdo cuidadosa e atenta as informacdes dadas, diferenciando-as
das caracteristicas da doenca, sendo necessaria uma anamnese cuidadosa e
atenta. Conclusao: A avaliacao dermatoneurolégica € uma ferramenta importante
para o diagnostico da hanseniase, especialmente na populacao idosa com
dificuldade de acesso a servicos de salude. Ha necessidade de identificar limitacdes
funcionais acrescidas, ou nao, por doencas de base. Conhecer as necessidades
dessa populacao auxilia no planejamento de acdes de vigilancia e controle da
doenca, como a busca ativa de casos suspeitos para fins de diagnéstico precoce no
SUS.
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