AVALIACAO DOS DADOS EPIDEMIOLOGICOS E FATORES
DE RISCO PARA CANCER DE MAMA EM PORTADORAS DE
NEOPLASIA ENDOCRINA MULTIPLA DO TIPO 1
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Introducao: A neoplasia enddécrina mualtipla do tipo 1 (NEM-1) é uma
sindrome genética autossdOmica dominante que tem como principais manifestacoes
hiperparatireoidismo primario, adenomas hipofisarios e tumores
gastroenteropancreaticos. O cancer de mama tem como fatores de risco
tabagismo, alcool, obesidade, exposicao a produtos quimicos, idade, menarca
precoce, uso de hormonios exdgenos, paridade, fatores genéticos, dentre outros.
Estudos tém demonstrado risco aumentado de cancer de mama mais precoce na
populacao com NEM-1. Objetivos: Avaliar dados epidemiolégicos e fatores de risco
para cancer de mama em portadoras de NEM-1. Metodologia: Estudo transversal,
observacional e analitico, com dados obtidos por entrevistas e revisao de
prontudrios. Resultados: 33 pacientes tiveram todos os dados analisados. A média
de idade foi de 48,76 anos, a idade média da menarca foi 13,53 anos; da primeira
gestacao, 26,15 anos; e da menopausa, 47,77 anos. 78% das que engravidaram
amamentaram, e dessas, 30% por mais de 12 meses. 6% relataram tabagismo e
nenhuma relatou consumo de alcool. O uso de contraceptivos orais foi de 30% e
18% relataram infertilidade. 67% tinham sobrepeso ou obesidade, com média de
IMC de 27,56 kg/m2 e 67% eram sedentarias. 45% tinham histérico de cancer de
mama na familia. 37% tinham baixa escolaridade e 27,28%, atividade ocupacional
com exposicao a agrotéxicos ou a produtos quimicos. 60% nao haviam feito
consulta ginecoldgica nos ultimos 2 anos. Conclusao: Mdultiplos fatores de risco e
dados epidemiolégicos relevantes foram encontrados e podem trazer riscos
adicionais para pacientes ja vulneraveis pelo diagnostico de NEM-1. Agradeco ao
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao Cientifica e Tecnoldgica/FUNCAP pelo
financiamento da bolsa.
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