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MARCADORES DE RISCO CARDIOVASCULAR E NIVEIS DE
INTERLEUCINA 18 EM PACIENTES COM DIABETES
MELLITUS TIPO 2 DE ACORDO COM OS GENOTIPOS DO
POLIMORFISMO -137 G/C DE IL-18

Leones Fernandes Evangelista, Janio Emanuel Andrade Cavalcante, Maria Goretti
Rodrigues de Queiroz, Mac Dionys Rodrigues da Costa, Mateus Edson da Silva, Tiago Lima
Sampaio

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é caracterizado pelo defeito na ligacao da
insulina com receptores periféricos, bem como na regulacao glicolitica. Esta
relacionado aos maus hdabitos alimentares e sedentarismo e apresenta relacao
com a sintese de citocinas proé-inflamatérias pelo tecido adiposo, como a
interleucina 18 (IL-18), além de estar ligado as doencas cardiovasculares, como a
aterosclerose. Os polimorfismos genéticos podem estar associados a uma maior
prevaléncia dessas complicacbes, a exemplificar a associacdao de genes de
citocinas com a propensao as complicacbes em DM2 apontada por estudos
recentes. Um polimorfismo estudado nesse contexto é o -137 G/C, que se baseia
na troca da base nitrogenada guanina (G) por uma citosina (C) na regiao
promotora do gene. Este trabalho objetiva realizar uma comparacao entre perfil
bioguimico, marcadores de risco cardiovascular e niveis de IL-18 de acordo com os
gendtipos do polimorfismo -137 G/C de IL-18 em pacientes com DM2. Para a
andlise, foram cruzados dados que envolvem glicose (sérica e hemoglobina
glicada), creatinina, albumina, colesterol (total e fracdes), triglicerideos, IL-18 e
Apolipoproteinas B e A-1 de 125 pacientes com DM2 em acompanhamento
ambulatorial no servico de endocrinologia e diabetes do Hospital Universitario
Walter Cantidio. As varidveis foram observadas para os grupos GG, GC e CC, com
os testes ANOVA ou Kruskal Wallis pelo programa SPSS. O genétipo CC esteve
associado aos niveis mais altos de IL-18. As medianas de creatinina sérica e
albumindria em pacientes com gendtipos CC em relacao aos outros grupos
indicaram diferenca estatistica superior, sendo os respectivos valores de creatinina
para CC, GG e GC: 1,2 > 0,9 > 0,85 em mg/dL e de albuminuria para CC, GG e GC:
149 > 11 > 9,7 em mg/g-Cr. E possivel concluir que o gene -137 GC de IL-18
interfere nas avaliagdes clinicas de pacientes com DM2, indicando que o alelo
homozigoto CC pode estar relacionado a um maior risco de nefropatia diabética.
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