CONHECIMENTO ACERCA DO METODO OSCILOMETRICO
PARA MEDICAO ARTERIAL EFETIVA: REVISAO DE
LITERATURA

lago Oliveira Dantas, Francisco Moises Ferreira de Sousa, Rebeca Chaves Cruz, Nila Larisse
Silva de Albuquerque, Thelma Leite de Araujo

Introducdo: A medicdo da pressao arterial (PA) é bastante utilizada na
pratica clinica e a técnica oscilométrica esta tornando a mais utilizada, em
detrimento dos esfigmomandmetros manuais, suportada por diretrizes
internacionais como a Diretriz da Sociedade Europeia de Hipertensao. Objetivo:
Desenvolver sintese sobre o método oscilométrico para medicao efetiva da
pressao arterial-PA. Metodologia: Revisao integrativa da literatura, utilizando-se de
buscas manuais e de bases de dados: CINAHL-EBSCO, LILACS, MEDLINE, SCOPUS e
Web of Science. A escolha dos artigos foi baseada na questao norteadora deste
estudo com foco no método oscilométrico. Incluidos estudos na integra e sem
restricbes de ano e idioma, totalizando 18 artigos para analise e discussao.
Resultados: Verificou-se que o uso do método oscilométrico, estd cada vez mais
presente no cotidiano e ambito clinico, evitando erros humanos na medicao como
a acuidade auditiva baixa do profissional. Porém surgem dificuldades no
entendimento sobre a manutencao dos aparelhos como validacao, calibracao,
adequacao do manguito, sendo estes rigorosamente revistos e analisados para
garantia das boas praticas baseadas nos préprios manuais. Conforme mostrado, o
uso de aparelhos oscilométricos na medicao da PA, é necessario adotar
dispositivos validados, encontrados nas listas internacionais de validacao e, o uso
dos manguitos para este método, necessita seguir as instrucdes do fabricante. As
orientacdes ao paciente realizadas antes e depois da medicao e a escolha de um
ambiente fisico adequado, devem ser baseadas nas diretrizes de hipertensao,
garantindo a obtencao de dados mais fidedignos da PA. Conclusao:A sintese reuniu
0s principais fatores que possibilitam a realizacao efetiva da verificacao da PA pelo
método oscilométrico, contribuindo para o conhecimento e a pratica, reduzindo
erros relacionados aos procedimentos do profissional e aos
instrumentais.Agradecimento:ao CNPg pelo incentivo a pesquisa com a Bolsa de
PIBIC.

Palavras-chave: PRESSAO ARTERIAL. MONITORES DE PRESSAO ARTERIAL.
OSCILOMETRIA. DETERMINACAO DA PRESSAO ARTERI.
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