CULTIVANDO O CUIDADO DE SI: O GUIA AUTONOMO DA
MEDICACAO (GAM) E A REDE DE SAUDE MENTAL EM
DISCUSSAO
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Este trabalho refere- -se a uma pesquisa em andamento sobre o Guia de
Gestdao Autébnoma da Medicacao (GAM) como recurso para o cuidado de pessoas
gue fazem uso compulsivo de substancias (licitas, ilicitas, prescritas ou nao), que
utilizam a rede publica de saude. Notadamente a pesquisa teve suas primeiras
etapas em um Centro de Atencdo Psicossocial de Alcool e outras Drogas (CAPS-ad)
na Sapiranga, bairro de Fortaleza, e estda em fase final de teste para uso em
equipamentos de saude diversos, sendo nomeado de GAM@. Como atividade da
pesquisa e em funcao da pandemia de Covid, no ano de 2021 criou-se um grupo
composto por pesquisadores, trabalhadores e estudantes da rede de saude
mental, de diversas regides do Brasil, com a finalidade de que conhecessem e
experimentassem o uso do instrumento. O grupo ocorreu semanalmente, de forma
virtual, desenvolvido no formato de cinco oficinas com as tematicas da GAM@,
durando 1h30min, com uso de expressdes artisticas, como musicas, desenhos e
bordados. Concluimos que a GAM@, utilizada nesse formato, facilita a reflexao de
diversas teméaticas que atravessam a rotina de quem trabalha na rede e/ou é
usuario dos servicos. Assim, além de estimular a reflexao acerca das relacbes
cultivadas por cada um ali presente, os impactos do Guia se ampliam também ao
potencial de discutir as relacbes mantidas dentro do préprio equipamento,
possibilitando a andlise das hierarquias, prioridades, negligéncias e
potencialidades do servico. Portanto, com o auxilio da bolsa de pesquisa (PIBIC)
proporcionado pela UFC, foi possivel realizar esses momentos de aprendizado e
exercicio de pesquisa com utilidade inquestionavel ao servico publico, criando
coletivamente mecanismos para uso de um instrumento auxiliar aos cuidados em
saude.
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