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INTRODUÇÃO:  A  área  da  Enfermagem  Psiquiátrica  dispõe  de  escassos
instrumentos  para  sistematização  de  sua  assistência,  sobretudo  os  que  são
específicos  à  especialidade  ou  a  alguma  classe  de  transtorno.  OBJETIVO:
Desenvolver  uma  tecnologia  didático-científica  para  a  prática  clínica  de
enfermeiros  psiquiátricos  (EP)  na  assistência  a  portadores  de  transtornos  do
espectro bipolar. METODOLOGIA: Estudo metodológico não experimental, aplicado,
de desenvolvimento de tecnologia dura. Toda a pesquisa e elaboração do material
foi  realizada  em  ambiente  virtual  com  uso  de  dispositivos  digitais,  entre  jul.  de
2020  a  ago.  de  2021.  O  processo  de  desenvolvimento  do  manual  constou  de  4
fases: 1) Estudos sobre a temática; 2) Delineamento geral + Desenvolvimento da
Seção  II;  3)  Desenvolvimento  da  Seção  III;  e  4)  Desenvolvimento  da  Seção  I  +
Formatação, diagramação e design. As seguintes bases de dados foram utilizadas
para pesquisa: MEDLINE, PsycINFO, Cochrane e Scielo. Por fim, o desenvolvimento
dos  cuidados  do  manual  se  deu  a  partir  de  observações  clínicas,  reflexões  e
estudos das autoras, tendo-se utilizado artigos científicos como fonte principal de
pesquisa  para  o  embasamento  teórico-científico  dos  cuidados  formulados.
RESULTADOS:  O  MAEP  foi  dividido  em  3  seções.  A  Seção  I  foi  destinada  a
orientações acerca da estruturação do manual, sua utilização na prática clínica de
EP e discussões acerca da atual conjuntura da enfermagem na área da psiquiatria.
A  Seção  II,  reúne  um  estado  da  arte  do  Transtorno  Bipolar.  A  Seção  III  é,
propriamente, o que constitui a essência do manual, tendo ela sido dividida em 2
domínios,  o  primeiro  contendo  cuidados  direcionados  a  disfunções
psicopatológicas  e  comportamentais,  e  o  segundo  a  disfunções
orgânico-fisiológicas. CONCLUSÃO: Se tratando de um protótipo de uma obra mais
ampla visionada pela autora, o MAEP-TB superou positivamente suas expectativas
iniciais,  tendo  suscitado  prospectivas  otimistas  acerca  da  sua  ampliação  e
desenvolvimento futuros.
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