DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIA
DIDATICO-CIENTIFICA: MANUAL CLINICO DE
ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM PSIQUIATRICA AOS
TRANSTORNOS DO ESPECTRO BIPOLAR [MAEP-TB]

Andreia Cintia Eufrasio Soares, Leticia Ellen Vieira Rocha, Manuela de Mendonca
Figueiredo Coelho

INTRODUCAO: A &area da Enfermagem Psiquidtrica dispde de escassos
instrumentos para sistematizacao de sua assisténcia, sobretudo os que sao
especificos a especialidade ou a alguma classe de transtorno. OBJETIVO:
Desenvolver uma tecnologia didéatico-cientifica para a pratica clinica de
enfermeiros psiquiatricos (EP) na assisténcia a portadores de transtornos do
espectro bipolar. METODOLOGIA: Estudo metodoldgico nao experimental, aplicado,
de desenvolvimento de tecnologia dura. Toda a pesquisa e elaboracao do material
foi realizada em ambiente virtual com uso de dispositivos digitais, entre jul. de
2020 a ago. de 2021. O processo de desenvolvimento do manual constou de 4
fases: 1) Estudos sobre a tematica; 2) Delineamento geral + Desenvolvimento da
Secao IlI; 3) Desenvolvimento da Secao lll; e 4) Desenvolvimento da Secao | +
Formatacao, diagramacao e design. As seguintes bases de dados foram utilizadas
para pesquisa: MEDLINE, PsycINFO, Cochrane e Scielo. Por fim, o desenvolvimento
dos cuidados do manual se deu a partir de observacdes clinicas, reflexdes e
estudos das autoras, tendo-se utilizado artigos cientificos como fonte principal de
pesquisa para o embasamento tedrico-cientifico dos cuidados formulados.
RESULTADOS: O MAEP foi dividido em 3 secdes. A Secao | foi destinada a
orientacdes acerca da estruturacao do manual, sua utilizacao na pratica clinica de
EP e discussdes acerca da atual conjuntura da enfermagem na area da psiquiatria.
A Secao Il, relne um estado da arte do Transtorno Bipolar. A Secao Il é,
propriamente, o que constitui a esséncia do manual, tendo ela sido dividida em 2
dominios, o primeiro contendo cuidados direcionados a disfuncdes
psicopatolégicas e  comportamentais, e o0 segundo a disfuncoes
organico-fisiolégicas. CONCLUSAO: Se tratando de um protétipo de uma obra mais
ampla visionada pela autora, o MAEP-TB superou positivamente suas expectativas
iniciais, tendo suscitado prospectivas otimistas acerca da sua ampliacao e
desenvolvimento futuros.
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