DIFERENCAS E SEMELHANCAS ENTRE PILATES
TRADICIONAL E PILATES CONTEMPORANEO: UMA
REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

Janine Fontele Dourado, Marilia Gabriela Nogueira Nobre, Anita Camila Sampaio, Pedro
Olavo de Paula Lima

INTRODUCAO: Joseph Pilates criou o método Pilates (contrologia) para as
condicOes de saude fisica e mental durante a Primeira Guerra Mundial baseado nos
principios de concentracao, centralizacao, precisao, respiracao, controle e fluidez.
Porém, atualmente, ha uma discussao acerca da diferenca metodoldgica entre o
tradicional e a evolucao ao longo dos anos, denominado Pilates contemporaneo ou
clinico. OBJETIVO: Descrever as diferencas e semelhancas entre a Contrologia e o
Pilates clinico. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao narrativa da literatura
com uma estratégia de busca no periodo de agosto de 2021. Foram usados os
descritores “pilates” AND “classic” OR “traditional” nas bases de dados Pubmed,
SciELO, PEDro, e Google Académico. Foram incluidas publicacdoes em inglés e
portugués, sem limite do ano de publicacdo ou delineamento do estudo, e que
descrevessem cada método do Pilates. Ademais, foi realizada uma busca livre para
fomentar as referéncias. A extracao dos dados foi realizada por dois pesquisadores
independentes. RESULTADOS: Das 31 publicacbes encontradas, apenas 10
preencheram os critérios de inclusao. Baseado nos achados, o método classico é
descrito por Joseph, com exercicios no solo ou em equipamentos criados por ele. Ja
o Pilates clinico permite alteracbes para uma abordagem centrada nas
necessidades do paciente/cliente. Ambos tém o objetivo de melhorar a
estabilidade do Core e a forca muscular. O tradicional segue uma sequéncia de
progressao dos exercicios quanto a dificuldade e intensidade, ja no clinico
exercicios sao prescritos de acordo com as disfuncdes avaliadas com foco na
prevencao, promocao ou reabilitacao. Ha diferencas na ordem dos exercicios, dos
instrutores e dos equipamentos. CONCLUSAO: Embora ambos sigam a mesma
base filoséfica, existem diferencas nas bases teéricas conceituais, nomenclaturas,
estrutura de prescricao e nos equipamentos. Nao existem estudos controlados
randomizados comparando a efetividade entre os métodos.

Palavras-chave: Terapia por Exercicios. Método Pilates. Reabilitacao. Forca
Muscular.
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