DIFERENCAS ENTRE HOMENS E MULHERES COM
RELACAO A INDICADORES DE SAUDE PSICOLOGICA
GERAL

Helena Carvalho Teles, Mateus Fidel Clark Ayres, Vitoria do Carmo de Sousa, Caio Luan
Cruz Holanda, Estefanea Elida da Silva Gusmao

A Saude Psicoldgica Geral é um construto que mede a forma como o sujeito
percebe a presenca de transtornos e enfermidades em si mesmo, baixas
pontuacdes nesse construto indicam sofrimento psiquico. O objetivo do estudo foi
analisar diferencas entre o género e Saude Geral de professores e estagiarios que
ensinam matematica. Foi divulgado um link de Google Forms que continha as trés
escalas utilizadas na pesquisa (Escala de Resiliéncia Matematica, Escala de
Ansiedade Matematica, Questionario de Salde Geral 12), e o questionario
sociodemografico. Os dados foram analisados por meio do sistema SPSS 25. A
pesquisa contou com a participacao de 52 sujeitos, sendo 26 homens e 26
mulheres, da amostra total, 59,6% trabalha apenas em escolas publicas, 23,1%
trabalha apenas em escolas privadas, enquanto 17,3% trabalha em ambos os
modelos. No tocante ao Questiondrio de Saude Geral, dois fatores se mostraram
distintos entre homens e mulheres: o fator Depressao (t=3,58, p=0,00) e o fator
Ansiedade (t=-2,95, p=0,01), sendo maiores as médias de depressao em homens
(M=12,92, DP= 1,88) do que em mulheres (M=10,75, DP= 2,44). 4 a ansiedade foi
maior na média de mulheres (M=6,08, DP= 2,14) que de homens (M=4,48, DP=
1,75). Desse modo, os resultados sao discutidos por uma perspectiva cultural,
além de contribuir para a compreensao da Saude Geral em professores de
matematica, analisando o papel ao qual cada género é designado a exercer no
ambiente escolar. Por fim, deve-se agradecer pelo financiamento da FUNCAP para
a realizacao desta pesquisa.
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