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A Saúde Psicológica Geral é um construto que mede a forma como o sujeito
percebe  a  presença  de  transtornos  e  enfermidades  em  si  mesmo,  baixas
pontuações nesse construto indicam sofrimento psíquico. O objetivo do estudo foi
analisar diferenças entre o gênero e Saúde Geral de professores e estagiários que
ensinam matemática. Foi divulgado um link de Google Forms que continha as três
escalas  utilizadas  na  pesquisa  (Escala  de  Resiliência  Matemática,  Escala  de
Ansiedade  Matemática,  Questionário  de  Saúde  Geral  12),  e  o  questionário
sociodemográfico.  Os  dados  foram  analisados  por  meio  do  sistema  SPSS  25.  A
pesquisa  contou  com  a  participação  de  52  sujeitos,  sendo  26  homens  e  26
mulheres,  da  amostra  total,  59,6%  trabalha  apenas  em  escolas  públicas,  23,1%
trabalha  apenas  em  escolas  privadas,  enquanto  17,3%  trabalha  em  ambos  os
modelos.  No  tocante  ao  Questionário  de  Saúde  Geral,  dois  fatores  se  mostraram
distintos entre homens e mulheres:  o  fator  Depressão (t=3,58,  p=0,00)  e  o  fator
Ansiedade  (t=-2,95, p=0,01), sendo maiores as médias de depressão em homens
(M=12,92, DP= 1,88) do que em mulheres (M=10,75, DP= 2,44). Já a ansiedade foi
maior  na  média  de  mulheres  (M=6,08,  DP= 2,14)  que de homens (M=4,48,  DP=
1,75).  Desse  modo,  os  resultados  são  discutidos  por  uma  perspectiva  cultural,
além  de  contribuir  para  a  compreensão  da  Saúde  Geral  em  professores  de
matemática,  analisando  o  papel  ao  qual  cada  gênero  é  designado  a  exercer  no
ambiente escolar. Por fim, deve-se agradecer pelo financiamento da FUNCAP para
a realização desta pesquisa.
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