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Introducao: Na contemporaneidade, as redes sociais sao um meio de
comunicacao, interacao social e troca de informacdes. No entanto, beneficios e
maleficios do consumo dessas midias estao relacionados ao equilibrio da sua
utilizacao (Pontes e Padrao, 2014), uma vez que, se em excesso, seu uso durante
as atividades académicas, por exemplo, pode atrapalhar o processo de
aprendizagem, dado que ha reducdao na qualidade das atividades quando
executadas ao mesmo tempo (Rangel, 2021). Objetivo: Investigar se ha uma
diminuicao da produtividade entre universitarios relacionada ao maior uso de
redes sociais durante a pandemia de COVID-19. Metodologia: Foram realizadas,
como instrumento de coleta de dados, entrevistas estruturadas por meio da
plataforma Google Meet seguidas de uma andlise qualitativa das respostas
obtidas. Resultados e Discussao: verificou-se, entre a maioria dos universitarios,
uma dificuldade no controle do tempo de uso de redes sociais, em que a falta de
planejamento do dia e o uso dessas midias como uma forma de manter os vinculos
sociais no contexto da pandemia foram apontados como principais motivos para o
consumo de redes além do tempo inicialmente planejado pelo individuo. Além
disso, em relacdo aos possiveis efeitos positivos ou negativos do uso das redes
sociais, a maioria dos entrevistados destacou a distracao e gasto de tempo
proporcionada pelo seu uso, sendo esse um fator negativo na rotina dos
estudantes, no entanto, alguns destes destacaram fatores positivos no consumo
das midias sociais, sobretudo o Instagram e Youtube, que sao utilizadas como
ferramenta para o estudo de temas académicos. Conclusao: O uso exacerbado
dessas redes sociais pode prejudicar a produtividade, afetar o desempenho
académico e dificultar a concentracao da maioria dos estudantes universitarios, no
entanto, foi utilizada por muitos como um meio de manutencao das relacdes
sociais durante o periodo de isolamento imposto pela pandemia da COVID-19 bem
como ferramenta de estudo.

Palavras-chave: PRODUTIVIDADE ACADEMICA. REDES SOCIAIS. COVID-19.
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