EFEITO DO EXERCICIO FiSICO AEROBIO NA MEMORIA DE
TRABALHO ESPACIAL DE CAMUNDONGOS SWISS
SUBMETIDOS A PRIVACAO DE SONO.

Cintia Maria Gomes Leite, Robson Salviano de Matos, Bruna Rafaele Diégenes, Pedro
Felipe Carvalhedo de Bruin, Veralice Meireles Sales de Bruin

Na sociedade atual, a deficiéncia ou insuficiéncia do sono, determinada
tanto pela duracao quanto pela qualidade do sono, manifesta-se com frequéncia
nas diversas faixas etarias e associa-se a condicdes de saude e de doenca. Nota-se
gue ha uma epidemia de privacao de sono (PS) acarretando prejuizos agudos e
cronicos, tanto nas atividades da vida didria, quanto no desencadear de processos
patolégicos, como perda cognitiva. Em oposicao aos efeitos nocivos da PS,
evidéncias cumulativas indicam que o exercicio fisico proporciona beneficios
protetores para os 60rgaos e sistemas potencialmente expostos aos efeitos
deletérios da PS. Permanecem por ser esclarecido aspectos relacionados ao tipo de
exercicio, assim como intensidade e volume adequado. Os efeitos do exercicio
sobre a memédéria sao de particular relevancia dado o envelhecimento da
populacao. No presente estudo, foram avaliados os efeitos do exercicio fisico
aerébio crébnico na memdédria de trabalho espacial. O estudo envolveu 48
camundongos Swiss machos, 12 semanas de idade, distribuidos em quatro grupos
experimentais (n=12 cada): controle; exercicio fisico (EXE); privacdao de sono (PS);
exercicio fisico prévio a privacao de sono (EXE+PS). Os animais exercitados foram,
inicialmente, submetidos a uma avaliacdo da capacidade fisica e, logo apds,
realizaram um protocolo de treinamento em esteira rolante por 8 semanas
(60min/dia e 5 dias/semana). A PS ocorreu por meio do método das plataformas
multiplas de Porsolt. Apés 8 semanas de experimento, os animais foram
submetidos ao teste comportamental de memdéria (Y-maze). Nao houve diferenca
entre os grupos na linha de base. Os animais do grupo EX+PS apresentaram
melhor desempenho no teste de memodria quando comparado ao grupo PS
(p=0,02). O exercicio fisico cronico em esteira reverteu os efeitos deletérios na
memoria de trabalho espacial dos animais que foram privados do sono.
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