ELEVADO PERCENTUAL DE GORDURA EM INDIVIDUOS
NAO OBESOS
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INTRODUCAO: Alteracdes metabdlicas comumente encontradas em obesos
vem sendo apresentadas também por individuos com peso normal de acordo com
o indice de massa corporal. Diante disso, evidéncias tém demonstrado o
desenvolvimento de alteracbes na composicao corporal e medidas
antropomeétricas em individuos nao obesos. No entanto, poucos estudos avaliaram
a antropometria e a composicao corporal nessa populacao brasileira. OBJETIVO:
Sendo assim, este estudo terd por objetivo avaliar medidas antropométricas e a
composicao corporal de individuos nao obesos por meio do DEXA. METODOLOGIA:
A pesquisa do tipo transversal, de carater gquantitativo, sera desenvolvida na
Unidade de Pesquisas Clinicas do Hospital Universitario Walter Cantidio/UFC. A
amostra serad de conveniéncia, composta por funcionarios do complexo hospitalar.
Os pacientes serdao entrevistados e avaliados na prépria instituicao, com
guestionario semiestruturado contendo dados de identificacdo, socioeconémicos,
histérico de doencas, parametros antropométricos e de composicao corporal
(circunferéncias e DEXA). Os dados serao analisados utilizando-se o Redcap e o
programa estatistico Jamovi. RESULTADOS PARCIAIS: Participaram do estudo até o
momento 87 pessoas. A média da idade dos individuos avaliados foi de 29,8 anos
(9,04), 64,0% (n=57) eram do sexo feminino, 50,6% (n=43) possuia ensino
superior completo e 56,3% (n=49) apresentou IMC de eutrofia. A média de IMC foi
encontrada na faixa de eutrofia tanto nos homens quanto nas mulheres. No
entanto, 0 %GC em ambos 0s sexos estavam acima dos pontos de cortes utilizados
em outros estudos, sendo que as mulheres apresentaram um valor
significativamente maior do percentual (p<0,001).

Palavras-chave: Alteracdes metabdlicas. Percentual de gordura. Avaliacdo
antropomeétrica. Composicao corporal.
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