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Na contemporaneidade, a pandemia do COVID-19 alterou drasticamente o
cotidiano dos individuos, incluindo estudantes de medicina. Tal mudanca, somada
a caréncia de interacao com os colegas e outras problematicas relacionadas a
graduacao a distancia, agravou pressdes psicoldgicas inerentes ao curso, com
consequente aumento dos indices de estresse, ansiedade e depressao. Diante
dessa circunstancia, muitos estudantes desenvolveram a pratica de “coping” para
minimizar os impactos da pandemia na salde mental. E o objetivo deste trabalho,
portanto, entender as estratégias usadas por esses estudantes em contexto
pandémico, sua efetividade, desafios e vantagens que levaram a cada escolha.
Trata-se de um estudo qualitativo exploratdrio descritivo cujo instrumento de
coleta de dados foi um questionario semiestruturado aplicado por meio da
ferramenta online Google Forms. Como resultados, obteve-se uma ampla gama de
estratégias cuja efetividade, desafios e vantagens estdo ligados ao individual e
circunstancial de cada aluno, com destague a realizacao de atividade fisica e a
visualizacdo de filmes e séries como estratégias mais abordadas, devido a facil
adaptacao a pratica segura em domicilio. Dessa forma, ficou clara a importancia
da adaptacao das estratégias no contexto da pandemia para a efetividade delas
como coping, além da constatada diferenca de autoavaliacao da saude mental
entre quem possui uma atividade ligada ao lazer e quem nao o faz, com avaliacao
mais positiva no primeiro caso. Tudo isso ilustra a necessidade do
desenvolvimento, estudo, ampliacao e divulgacao das estratégias de coping nao
apenas durante a pandemia de Covid-19, mas durante toda a vida académica do
estudante de medicina.
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