ESTUDO RANDOMIZADO SOBRE O ALIVIO SINTOMATICO
DA APLICACAO DE PARAFINA NA OSTEOARTRITE

Igor Albuquerque Nogueira, Guilherme Ferreira da Silva Maciel, Francisco Airton Castro da
Rocha

Osteoartrite de maos é a causa mais comum de dor em articulacdes das
maos e pode levar a dor, rigidez, inchaco, deformidade e perda de funcao.
Guidelines de tratamento para a osteoartrite, desenvolvidos pela EULAR e pela
ACR, envolvem medidas conservadoras (farmacoldgicas e nao farmacoldgicas) e
cirdrgicas. Uma das terapias nao farmacoldgicas indicadas pela EULAR é a
termoterapia, categoria na qual se insere a aplicacao de parafina. No entanto,
evidéncia que suporte o uso desta medida ainda é escassa, e a recomendacao,
portanto, baseia-se na opiniao de experts. Dessa forma, buscando verificar a
eficacia desta medida em osteoartrite de maos, foi feito estudo randomizado
controlado duplo-cego, com inclusao de 40 pacientes com diagndstico prévio de
OA de maos. Como critério de nao exclusao, foi assumido escala de
Kellgren-Lawrence em raio-X de maos maior ou igual a 2. 18 pacientes
compunham o grupo controle e 22 receberam intervencao com aplicacao de
parafina em articulacdes envolvidas na doenca, sendo seguida por fisioterapia de
suporte. Houve prejuizo consideravel no recrutamento dos pacientes, assim como
na realizacao da fisioterapia, devido as limitacdes impostas pela pandemia de
COVID-19. Em todos os pacientes, foi feito radiografia de maos e punhos e
ultrassonografia articular de dedos das maos para documentar gravidade da
doenca e avaliacao pelo Functional Index for Hand Osteoarthritis (FIHOA) score,
gque traduzimos. Foi coletado soro e extraido mRNA de células do sangue
periférico. Houve perda de seguimento de 6 pacientes do grupo controle e 2
pacientes do grupo parafina. Como resultados preliminares, verificou-se uma
melhora em sintomas na 42 semana apods as aplicacdes de parafina, em
comparacao ao controle, bem como maior desisténcia no grupo controle.
Retomou-se a inclusao de pacientes em Junho de 2021

Palavras-chave: Medicina. Osteoartrite. Termoterapia. Reumatologia.

Encontros Universitérios da UFC, Fortaleza, v. 6, n. 2, 2021 1266

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
N
_—




