EXPERIENCIAS DE BOLSITAS DE PESQUISA: A PESQUISA
GAM

Karla Rubia Gomes Vieira, Ana Beatriz Bezerra Figueiredo Lima, Ricardo Pimentel Mello

O Guia “Gestao Autonoma da Medicacao” (GAM), foi criado no Canada,
sendo introduzido no Brasil e traduzido para o portugues pelo “Projeto
Multicéntrico Saude Mental e Cidadania” que empreendeu pesquisa cujo resultado
foi a elaboracao da versao brasileira do “Guia da Gestao Autbnoma da Medicacao”
(Guia GAM), finalizada em 2012. Tem como finalidade possibilitar que as pessoas
tenham autonomia para negociar ativamente os medicamentos que l|he sao
prescritos, assim como acessar diferentes formas de tratamento. Iniciada em
2018, pelo Prof. Ricardo Pimentel Méllo, a pesquisa ora apresentada aqui, tem
varias etapas e visa implantar uma adaptacao da guia de “Gestao Autbnoma da
Medicacao” (GAM@), a ser utilizada como ferramenta auxiliar de promocao da
autonomia de usudrios em Centro de Atencdo Psicossocial-Alcool e outras Drogas
(CAPS-ad). Durante a pandemia do novo corona virus foi necessario reinventar sua
continuidade, sendo realizadas oficinas online via Google Meet, com funcionarios
da rede de salde mental de varias regides do pais e pesquisadores de varias
universidades do Brasil, como UFR] e UFF. Em cinco encontros semanais que
duravam 1h30m, por meio de oficinas, os/as participantes vivenciaram o GAM@,
tendo como enfoque possiveis criticas e sugestbes para serem incluidas no
instrumento, especialmente em dois tépicos: autonomia e a construcao de redes
relacionais significativas de usudarios do CAPS-ad. Apds as oficinas, o instrumento
foi integralmente aprovado sem restricoes ou propostas de mudancas. A
experiéncias possibilitou as estudantes bolsistas (PIBIC-UFC), aprendizado sobre
processo de pesquisa, método de oficinas e temas contidos na GAM@: cuidado em
liberdade, reducao de danos (RD), Projeto Terapéutico Singular (TPS) e importancia
de rede significativas singulares (RSI).

Palavras-chave: Pesquisa. Oficinas. Cuidado. em Saude.
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