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O papel da mulher na sociedade traz um histórico conturbado ao longo dos
anos,  os  direitos  foram  conquistados  através  de  muita  luta.  No  esporte  não  foi
diferente.  Até  pouco  tempo  atrás,  a  mulher  não  tinha  direito  de  participar  do
mundo esportivo, seja no desporto de participação como também, principalmente,
no desporto de rendimento. Dito isso, as mulheres no esporte ainda contam com
fatores diferentes se comparado com a vida dos homens no esporte e um desses
fatores é a maternidade que impacta a vida competitiva de uma mulher de forma
completamente  diferente  que  impacta  a  vida  de  um  homem.  Compreende-se
assim  a  necessidade  de  estudos  referente  à  maternidade  no  esporte,  assunto
ainda pouco discutido no cenário brasileiro e internacional,  mas muito necessário
para dar voz a tantas mulheres que se veem obrigadas a abandonar o esporte pelo
simples desejo de ser mãe. Dessa forma, o estudo desenvolvido tenta dar voz as
atletas profissionais que foram mães e tiveram, ou não, o retorno ao esporte após
a maternidade, apresentado aqui através de um relato de experiência. O método
usado se baseia na descrição da experiência vivida ao longo do desenvolvimento
dessa pesquisa desde a divulgação desta, a seleção das atletas, o contato com as
participantes,  a  realização  das  entrevistas  e  transcrição  das  mesmas.  Durante  a
realização da pesquisa  algumas dificuldades surgiram,  principalmente no que diz
respeito  ao  contato  com  as  atletas.  Uma  segunda  dificuldade  surgiu  da
necessidade  da  flexibilização  da  coleta  dos  dados,  sendo  assim  as  entrevistas
foram  feitas  através  do  Google  Meet  e  WhatsApp,  embora  essa  questão  tenha
colaborado  com  a  ampliação  da  pesquisa,  pois  sendo  assim,  foi  possível  a
participação de atletas de fora do estado do Ceará. No que diz respeito ao teor das
entrevistas, nota-se discurso semelhante entre atletas, apontando as dificuldades
de ser mãe no esporte, o descaso do dos clubes, o abandono destes e as lutas de
voltar ao esporte após a maternidade.
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