LEVANTAMENTO DA OCORRENCIA DA MANIFESTACAO
DO SOFRIMENTO PSiQUICO EM ESTUDANTES DE
POS-GRADUACAO

Layla Bezerril de Lucena Lucas, Lara Vivian Sales de Freitas, Cassio Adriano Braz de
Aquino

A presente pesquisa denominada “Sofrimento Psiquico entre
Pds-graduandos” propde-se a investigar a dimensao do sofrimento psiquico em
alunos de pds-graduacao de cursos da Universidade Federal do Ceara, diante de
um contexto em gue o nimero de estudantes na pds-graduacao é crescente. Para
isso, a pesquisa foi dividida em trés etapas: inicialmente realizou-se uma revisao
sistematica de bibliografia sobre o tema; na segunda etapa, foco do presente
resumo e que se encontra em conclusao, busca-se explorar os aspectos que
motivaram o desenvolvimento desse sofrimento. Para isso um formulario foi
elaborado por meio do Google Forms para que os alunos do programa
respondessem de forma espontanea sobre questdes sociodemograficas e questdes
relativas ao sofrimento psiquico apds a entrada na pds-graduacao e advindas da
pandemia do COVID-19 durante o percurso. Assim, a partir de uma relacao de
informacodes, foi feito um levantamento de dados e andlise das 365 respostas ao
formuldrio. Além disso, criou-se uma escala de avaliacao do sofrimento a partir das
respostas do questionario, atingindo trés intervalos de sofrimento: minimo, médio
e alto; e analisando semelhancas nos perfis de cada um dos grupos. Portanto, a
partir dessa investigacdo, identificou-se que 131 pessoas apontam nivel baixo de
sofrimento, 127 indicam nivel médio e 62 nivel alto e as caracteristicas a serem
analisadas daqueles que apresentaram alto nivel de sofrimento sdo o campus,
género, raca e filhos. A partir da sistematizacao das respostas recebidas, iniciada
no presente semestre, o levantamento feito servirda de base para a préxima fase
do projeto de pesquisa, onde serao realizadas entrevistas individuais visando
identificar o efeito singular do sofrimento enfrentado na pés-graduacao. Esta
pesquisa tem sido financiada pela Funcap desde o presente semestre.
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