MICROARQUITETURA OSSEA DO FEMUR APRIMORADA
ATRAVES DO TRATAMENTO COM LEITE DE KEFIR E
EXERCICIO RESISTIDO EM RATOS COM OSTEOPOROSE
INDUZIDA POR GLICOCORTICOIDE
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A osteoporose é uma doenca caracterizada pela degradacdao da
microestrutura éssea com baixa massa e resisténcia 6ssea. Os meios nao
farmacoldgicos de tratar esta condicao incluem ingestao de cadlcio e pratica de
exercicios. O leite de Kefir (LK), que é um probiético rico em célcio, aumenta a
reabsorcao desse mineral pelo organismo. O exercicio resistido (EX) possibilita
melhora na densidade mineral éssea. Assim, o objetivo desse estudo foi avaliar o
efeito do LK associado ao EX na microarquitetura dssea do fémur de ratos com
osteoporose induzida por glicocorticoide (OIG). Para a realizacao deste trabalho, 25
ratos Wistar machos, foram divididos aleatoriamente (n=5) em: Grupo Normal,
composto por ratos saudaveis sem tratamento; grupo Osteoporose, composto por
animais sem tratamento com OIG induzida por dexametasona (4 mg/ml; 7 mg/kg);
Exercicio, composto por animais com OIG e treinados com EX; Kefir, com animais
sem EX e que receberam LK (164mg/kg/dia; via oral); e Exercicio e Kefir, composto
por animais tratados com EX e LK simultaneamente. Apds eutandsia e remocao
dos fémures, foram realizadas tomadas radiograficas para estimar a dimensao
fractal (DF), micro-Raman para verificar aspectos da composicao 6ssea e
microtomografia computadorizada para avaliar parametros da microarquitetura
dssea. Os animais submetidos OIG tiveram reducdao da DF (35%), densidade
trabecular (BV/TV) (35%), espessura trabecular (Tb.Th) (33%) e conteddo mineral
(26%), enquanto que alterou a remodelacao dssea. Por outro lado, associacao de
Exercicio+Kefir aumentou DF (38%), BV/TV (+34%), Tb.Th (33%), conteldo
mineral e maturidade do coldgeno, enquanto reduziu separacao trabecular (34%).
Desse modo, conclui-se que associacao do EX com KL reverteu os efeitos
deletérios da OIG no fémur, melhorando a microarquitetura e qualidade femoral.
Com maior nUmero de estudos no futuro, a ingestao de KL associado ao EX poderda
subsidiar o tratamento de pacientes com OIG.
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