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Atletas profissionais sao aquelas que tém como principal fonte de renda o
esporte, onde sua atuacao laboral se d& na pratica esportiva. Para manter sua
forca de trabalho e atingir metas e prémios, precisam cuidar do préprio corpo e
manter um alto nivel de desempenho. A atleta que deseja ser mae enfrentard
mudancas significativas em sua carreira e conhecer as variaveis desse processo
sao fundamentais para garantir qualidade de vida e permanéncia no esporte. Ha
pouca producao cientifica acerca dos aspectos socioemocionais da maternidade no
esporte. Portanto, o objetivo desse estudo é investigar o impacto da maternidade
para atletas profissionais. Trata-se de uma pesquisa descritiva, na medida em que
se pretende descrever os fatores que podem impactar na decisao da atleta de ter
ou nao filhos, bem como no planejamento da gestacao e nas consequéncias apoés o
nascimento do filho. Para tal, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
atletas profissionais, com perguntas disparadoras sobre: Suas vidas antes e depois
do esporte e da maternidade; Planejamento ou nao da carreira e gravidez; Suporte
social e financeiro durante e apés a gestacao. Ao todo foram entrevistadas 6
atletas, dentre as quais 4 permaneceram no esporte apdés a primeira gravidez.
Todas afirmaram que suporte social e financeiro sao fatores essenciais para a
permanéncia no esporte e saude mental durante e apds a gravidez. As que
permaneceram apontaram para um ganho socioemocional apdés a maternidade,
tais como maior autoconfianca, realizacao pessoal e profissional e motivacao.
Algumas atletas apontaram as questdes de autoestima e imagem corporal como
impactos negativos da gravidez. Apesar do pequeno numero de entrevistas, foi
possivel perceber que a maternidade apresenta grande potencial de proporcionar
salude mental, qualidade de vida, realizacao pessoal e até desempenho para as
atletas, contanto que seja-lhes provido apoio financeiro e social. Agradecimentos a
UFC como érgao financiador da pesquisa.
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