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O Diabetes Mellitus (DM) é um conjunto de distdrbios metabdlicos
heterogénicos que tem em comum hiperglicemia, resultado de defeitos na
secrecao e/ou acao da insulina. A DM é regularmente associada a hipertensao
arterial, disfuncao endotelial, dislipidemia e obesidade. Varias citocinas vém sendo
associadas ao aparecimento tanto do DM como de complicacdes ligadas ao DM.
Estudos apontam que a IL-18 estd associada a ocorréncia do DM, bem como de
importantes manifestacdes clinicas dessa doenca. Esse trabalho busca comparar
os niveis de IL-18 entre pacientes adultos diabéticos e nao diabéticos, assim como
parametros utilizados para avaliar o risco metabdlico, como: colesterol total, LDL,
HDL, triglicerideos e glicose em jejum. Foram avaliados 66 pacientes com DM2 em
acompanhamento no Hospital Universitario Walter Cantidio e 55 individuos no
grupo controle sem diabetes. Houve uma predominancia do sexo feminino tanto no
grupo de pacientes diabéticos (69,7%) quanto no grupo controle (83,6%). Em
relacdo a idade dos participantes, a média de idade do grupo dos diabéticos foi de
61 anos contra 57 anos do grupo controle. A média dos valores de glicose
plasmatica do grupo controle foi de 88,6mg/ dL contra 162,7mg/dL no grupo de
diabéticos. O grupo com DM2 apresentou menores médias de colesterol total e
LDL-c comparado ao grupo controle. Quanto aos triglicerideos séricos e HDL-C, os
pacientes diabéticos obtiveram uma maior média em relacao aos controles. A
mediana das concentracdes séricas de IL-18 no grupo de pacientes diabéticos foi
de 305,21 pg/mL, sendo significativamente maior do que a do grupo controle que
apresentou uma mediana de IL-18 sérica de 191,64 pg/mL. Corroborando como
nossos dados, Zhuang et al. (2019) encontraram uma influéncia causal positiva
dos niveis de IL-18 no desenvolvimento de DM2. Neste trabalho, os autores
propdem que os niveis de IL-18 estdo associados ao DM2.
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