O SURF E SEUS ASPECTOS SOCIAIS E PSICOLOGICOS:
PRINCIPAIS RESULTADOS EM UMA ABORDAGEM
QUALITATIVA

Eder Ferreira Bandeira, Léo Barbosa Nepomuceno, Leo Barbosa Nepomuceno

O surfe é uma modalidade de praticas corporal e esportiva de longa histéria
na humanidade, seu estudo tem fomentado a elaboracao de um conjunto de
guestdes socioculturais e psicoldgicas pertinentes as ciéncias do esporte,
psicologia e salde coletiva. A disseminacao do surfe no mundo contemporaneo se
deve a uma série de fatores socioculturais e envolve um conjunto de praticas de
consumo e estilos de vida. Dentre os motivos para a expansao da pratica dessa
modalidade, estao a busca por saude fisica e mental, busca de conexao com a
natureza, lazer e divertimento, superacao de limites e também motivos
profissionais. O projeto teve,em seu escopo, como objetivo geral, analisar aspectos
psicologicos e socioculturais presentes na pratica do surfe em diferentes niveis de
performance e contextos de realizacao. Como resultados, esperava-se
compreender melhor aspectos psicolégicos e socioculturais presentes na pratica
do surfe. Como temas iniciais, volta-se para analisar: a relagcao entre surfe e salde,
habilidades psicolégicas e desigualdades sociais envolvidas na pratica. O projeto
relaciona-se a linha de pesquisa "corpo, subjetividade e saude" do Programa de
Pés-graduacao em Saude Publica e pauta-se no dialogo entre ciéncias humanas e
saude coletiva. Desse modo,lnsere-se no setor de estudos socioculturais e
psicolégicos do esporte e da Educacao Fisica.Por fim, este trabalho objetiva
apresentar a comunidade académica os principais resultados relativos a
pesquisa,realizada em 2021, em conjunto com o trabalho dos pesquisadores nas
andilises do dados, de modo que possa contribuir para a compreensao do
fendbmeno do surfe a partir de uma abordagem qualitativa de pesquisa.
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