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INTRODUCAO: A doenca celiaca é um problema de salde publica que afeta
aproximadamente 1% da populacdo mundial. E uma afeccdo intestinal cronica
autoimune desenvolvida pela exposicao ao gluten, a principal fracao proteica de
diversos alimentos. OBJETIVO: Identificar o perfil sociodemografico e clinico e nivel
de autoeficacia de celiacos residentes no Ceard que participaram da etapa de
pré-teste da versao final da Celiac-Self Efficacy Scale traduzida para o portugués
do Brasil. METODOLOGIA: Estudo transversal, desenvolvido com 40 celiacos. A
coleta de dados ocorreu por meio de entrevista, com 40 celiacos associados a
ACELBRA-CE, de forma presencial (fevereiro a marco de 2020) e remota (abril a
dezembro de 2020), por meio da plataforma Google Meet. Foram incluidos
individuos com diagnéstico médico de doenca celiaca; e idade igual ou maior que
18 anos. RESULTADOS: sexo feminino (100%); média de idade de 36 anos; 17,5
anos de escolaridade; procedentes de Fortaleza (100%); com companheiro (80%);
ocupacao remunerada (100%); renda média de R$ 3.523,00. Os celiacos
apresentaram o diagndéstico de doenca celiaca em média ha 71 meses; seguiam
dieta isenta de gluten; sem internacdes hospitalares em decorréncia da doenca
celiaca nos Udltimos 12 meses. Apdés aplicacao da Celiac-Self Efficacy Scale,
dectectou-se média geral de 8,58, sendo o nivel de autoeficacia adequado para
adesdo e manutencdo de dieta isenta de gliten. CONCLUSAO: Os achados sobre o
perfil sociodemografico estao em conformidade com a literatura cientifica. A
auséncia de internacdes hospitalares nos ultimos 12 meses difere de estudos
similares, o que pode estar associado ao distanciamento social causado pela
pandemia da COVID-19. O nivel de autoeficacia corrobora com resultados nos
guais os celiacos com mais de dois anos de diagndstico possuem melhores indices
de autoeficacia. Esses achados podem auxiliar na interpretacao das respostas
humanas e na escolha de intervencdes em saude.
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