PREVENCAO E TRATAMENTO DA ANEMIA FERROPRIVA
ATRAVES DO PREPARO DOS ALIMENTOS EM PANELA DE
FERRO: REVISAO SISTEMATICA E META-ANALISE

Francisca Mayara Brasileiro Gomes, Francisco Placido Nogueira Arcanjo

Introdugao: Segundo estimativa da OMS, a anemia acometia, entre 1993 e
2005, aproximadamente um quarto da populacao mundial, o que correspondia
entao a 1,62 bilhao de pessoas afetadas, sendo a maioria criancas com menos de
guatro anos. Dentre as causas de anemia, a ferropenia é a mais comum,
responsavel por 50% dos casos. Em paises em desenvolvimento como o Brasil, a
dieta é fundamental no aparecimento da anemia por ferropenia. Objetivos: Avaliar
a eficacia de medidas nao farmacoldgicas no tratamento da anemia, através das
concentracdes de hemoglobina e na prevaléncia de anemia na populacao em
geral. Metodologia: Revisao sistematica de ensaios clinicos randomizados
selecionados nas bases de dados: Scielo/LILACs, Pubmed, Cochrane, Embase; com
grupo-controle e que utilizassem panela de ferro no preparo de alimentos para
tratamento e prevencao de anemia na populacao em geral. A avaliacao do risco de
viés se deu utilizando a ferramenta RoB 2.0. A meta-analise foi através do software
Review Manager para agrupamento dos dados utilizando como desfechos os niveis
de hemoglobina e a prevaléncia de anemia nos estudos selecionados. A qualidade
da evidéncia foi avaliada utilizando GRADE. Esta revisao sistematica foi submetida
ao PROSPERO obtendo registro CRD42021261773. Resultados: As estimativas
demonstraram que o panelas de ferro foi associado ao aumento dos niveis de
hemoglobina. . Conclusao: Uso de panelas de ferro exerceram um efeito positivo
no equilibrio de ferro, e podem ser definidas como um complemento Util em
programas para prevenir a deficiéncia de ferro nas populacdées acometidas por
essa condicao, fornecendo uma alternativa preventiva e eficaz para a anemia por
deficiéncia de ferro.
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